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 স্বাস্থ্য: প্রায়শঃ অবহেলিত এক মো মূিযবান আমানত ও আল্লাের লনয়ামত 

د ُ مح لُُّٰٱلْحَ يُلِل ذل ذَاُهَدَانَُُٱلَّ ٰ اُوَمَاُلِل نَّ يَُُك  دل تَ هح ن َ ُُلل لَ نحُُلَوح .ُهَدَانَُُأَ هَد ُُٱلِّٰ  شح نحُُأَ ُأَ
ُ لٰهَُُلَ ُُإل لَّ دَهُ ُٱلُِّٰ ُإل ُُوَحح يكَُُلَ ،ُشَرل ه  هَد ُُلَ شح نَُُّوَأَ دَنَُُأَ دًاُسَيلّ مَّ هُ ُمُ َ د  .ُعَبح ه  ول  ُوَرَس 

مَُّ ه  ُُٱللّٰ نَُسَيلُُّعَلَىُصَللّ دٍ،ُدل مَّ هلُُوَعَلَىُمُ َ هلُُآلل حَابل صح يَن.ُوَأَ عل جْحَ اُأَ مَّ ،ُأَ د  عح اُب َ يَ ُف َ
ادَُ بَ ،ُعل واُٱلَِّل ق  .ُٱت َّ عَالَ:ُقَالَُُٱلََِّ هَاُت َ ي ُّ ينَُُيَأَ ذل واُالَّ واُآمَن  ق  َُُات َّ هلُُحَقَُُّالَِّ قَاتل ُت  
ُ نَُُّوَلَ ُُتَ وت  لَّ محُُإل ت  ن ح ونَ.ُوَأَ م  لل سح  م 

মহান আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তা’আলার রহমতপ্রাপ্ত সম্মাননত সুধী, 

হে ঈমানদারগণ! আপনারা আল্লাে সুবোনাহু ওযা তা'আলার প্রতত প্রকৃত তাকওযা অবলম্বন করুন। তাাঁ র 

সকল আদদশ তনষ্ঠার সদে পালন করুন এবং হে সকল তবষয তনতষদ্ধ কদরদেন, হসগুদলা করা হেদক 

তনদেদক তবরত রাখুন। আল্লাে সুবোনাহু ওযা তা'আলা আমাদদর সকলদক ঈমাদনর ওপর অতবচল োকার 

তাওতিক দান করুন এবং সববদা তাাঁ র আনুগদতে অতবচল রাখুন, োদত আমরা তাাঁ র সন্তুতি অেব ন করদত 

পাতর। আমীন, ইযা রাব্বাল আলামীন। 

তপ্রয ভাইদযরা,আমাদদর েীবন নানাতবধ তনযামত ও আমানত দ্বারা পতরপূণব। আমাদদর সম্পদ, 

আমাদদর োদত অতপবত সময—এসবই এমন আমানত, োর দাতযত্ব আমাদদর ওপর নেস্ত করা হয়েয়ে। 

মূি শব্দাবিী 

স্বাস্থ্য 

আমানত 

শরীর 

মধযপন্থী 
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তদব এর পাশাপাতশ আরও একটি গুরুত্বপূণব আমানত রদযদে; হসটি ক্ষততগ্রস্ত েদল আমাদদর অনোনে 

সব দাতযত্বও বোেত েয। 

জুম্মায় উপলস্থ্ত লপ্রয় মুসুল্লীবৃন্দ, আমাদদর ওপর অতপবত সেই অনেতম গুরুত্বপূণব দাতযত্ব েদলা 

লনহজহের স্বাস্থ্য রক্ষা করা। েোাঁ , আমাদদর স্বাস্থ্ে এবং হদদের সুস্থ্তা আল্লাে সুবোনাহু ওযা তা'আলার 

পক্ষ হেদক এক মোন আমানত, একই সদে এক অমূলে লনয়ামত।  

দুঃখেনক েদলও সতে, এই তনযামতটি এমন একটি তনযামত, ো অদনক মানুষ প্রাযই অবদেলা কদর। 

আর েখন তা োতরদয োয, তখনই হকবল এর প্রকৃত মূলে উপলতি কদর আিদসাস কদর। 

এ প্রসদে মোনবী (সুঃ)বদলদেন, োর অেব: 

"দুটি লনয়ামত রহয়হে, যেগুহিার বযাপাহর অলিকাাংশ মানুষ অবহেিা কহর থাহক—একটি 

েহিা সুস্বাস্থ্য, আর অনযটি অবসর সময়।" (সলেে আি-বুখালর) 

এ তবষদয একটু তচন্তা করুন। েখন আমরা সুস্থ্ োতক, তখন আমাদদর মদন তবদনাদন, আনন্দ-উপদভাগ 

এবং নানান োগততক আকাঙ্ক্ষা োদগ। তকন্তু েখন আমরা অসুস্থ্ েদয পত়ি, তখন তক হসসদবর প্রতত 

আমাদদর আর আগ্রে োদক? অবশেই না। তখন একেন অসুস্থ্ মানুদষর একমাত্র আকাঙ্ক্ষা েদয 

দাাঁ ়িায—আবার সুস্থ্ েহয় ওঠা। 

লপ্রয় ভাইহয়রা,  

স্বাস্থ্ে েদলা এমন এক চাতবকাঠি, োর মাধেদম আমরা আল্লাে সুবোনাহু ওযা তা'আলার ইবাদত 

েোেেভাদব আদায করদত পাতর এবং তাাঁ র সৃতির হসবা করার শতি ও সামেবে অেব ন কতর। 

আসুন, আমরা ইসলাদমর আদলাদক এমন লতনটি গুরুত্বপূর্ণ লনহেণ শনা তনদয তচন্তা কতর, ো আমাদদর 

স্বাস্থ্ে সংরক্ষদণ সোযক েদত পাদর।    
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প্রথমত: পলরলমলত অবিম্বন করা  

আল্লাে সুবোনাহু ওযা তা'আলা সূরা আি-আ'রাফ, আযাত ৩১-এ ইরশাদ কদরন: 

 

অর্থঃ “হে আেহমর সন্তান! প্রহতযক সািাহতর সময় যতামরা সুন্দর পলরচ্ছে গ্রের্ কহরা, আর 

খাও ও পান কহরা, লকন্তু অপচয় কহরা না; লনশ্চয়ই লতলন (আল্লাে) অপচয়কারীহের পেন্দ কহরন 

না”। 

আল্লাে সুবোনাহু ওযা তা'আলার এই বাণী—"লকন্তু যতামরা সীমািঙ্ঘন কহরা না"—আমাদদর 

েীবদনর প্রততটি হক্ষদত্র পলরলমলত ও ভারসাময অবলম্বদনর তশক্ষা হদয। স্বাস্থ্ে রক্ষার হক্ষদত্রও পতরতমততর 

অেব েদলা, আমরা আমাদদর হদদের েোেে েত্ন তনই এই উপলতি তনদয হে, এটি আল্লাে সুবোনাহু ওযা 

তা'আলার অতপবত একটি আমানত। তাই আমরা হেন এর প্রতত অবদেলা না কতর, আবার এটিদক এমনভাদব 

গুরুত্বও না তদই হে তা আমাদদর েীবদনর একমাত্র তচন্তা বা আসতিদত পতরণত েয।  

খাদে গ্রেদণর হক্ষদত্র আমরা োিাি, পলবত্র ও পুলিকর খাদে হবদে তনই। আর আমাদদর হদদের েক 

আদাদযর েনে আমরা পেবাপ্ত তবশ্রাম হনওযার হচিা কতর এবং প্রদযােন েদল েোসমদয তচতকৎসা গ্রেণ 

কতর। 

লিতীয়ত: প্রলতহরািমূিক বযবস্থ্া গ্রের্ করা 

ইসলাম আমাদদর সুস্থ্তা রক্ষার হক্ষদত্র সমসযা যেখা যেওয়ার পর নয়, বরাং আহে যথহকই 

সহচতন ও প্রস্তুত থাকার তশক্ষা হদয। এর মদধে রদযদে তনযতমত বা বেদর অন্তত একবার স্বাস্থ্ে পরীক্ষা 
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করাদনা, পতরবাদরর হরাগবোতধ ও স্বাস্থ্ে-ইততোস সম্পদকব  সদচতন োকা এবং স্বাস্থ্েগত হকাদনা সমসো 

হদখা তদদল, তা েতই সামানে মদন হোক না হকন, তচতকৎসা গ্রেদণ তবলম্ব না করা।  

তদব শুধু স্বাস্থ্ে পরীক্ষা করাদনাই েদেি নয; প্রলতহরািমূিক জীবনিারা গ্রেণ করা অর্থাৎ সেভায়ে 

জীেন োপন করয়ে সরাগ বেয়রাগ সর্য়ক বনয়জয়ক রক্ষা করা োয়ে সেই জীেননধারা সেয়ন চোও অতেন্ত 

গুরুত্বপূণব। এটি আমাদদর প্রতততদদনর হোট হোট তসদ্ধাদন্তর সদে গভীরভাদব সম্পতকব ত। হেমন—আে 

আমরা কী ধরদনর খাবার ও পানীয গ্রেণ করতে? কাে, প়িাদশানা তকংবা অনোনে প্রদযােদন আমরা 

প্রতততদন কত ঘণ্টা কতম্পউটার বা স্মাটব দিাদনর পদব ার তদদক তাতকদয োতক? অতিদস বা অনে হকাোও 

দীঘব সময বদস োকার পর আমরা তক শরীরদক সচল রাখদত োলকা বোযাম বা হেতচং কতর? 

এগুদলা েযদতা খুবই হোট তবষয বদল মদন েদত পাদর। তকন্তু এসব অভোস একদত্র আমাদদর েনে এমন 

এক সুরক্ষাবলয গদ়ি হতাদল, ো নানা হরাগবোতধ হেদক আমাদদর রক্ষা করদত সাোেে কদর। একই সদে 

এগুদলা আল্লাে সুবোনাহু ওযা তা'আলা আমাদদর হে হদদের আমানত দান কদরদেন, তার েোেে েক 

আদায ও কৃতজ্ঞতা প্রকাদশরই বতেুঃপ্রকাশ।  

তৃতীয়ত: স্বাস্থ্য রক্ষাহক লনরবলচ্ছন্ন ইবােহতর একটি অাংশ লেহসহব ের্য করা। 

েখন আমরা পূণব সদচতনতা, আন্ততরকতা এবং আল্লাের সন্তুতি অেব দনর তনযদত আমাদদর হদদের 

সুস্থ্তার এই আমানদতর েত্ন তনই, তখন আমরা আশা কতর হে, অনোনে ইবাদদতর মদতা এর েনেও 

আল্লাে সুবোনাহু ওযা তা'আলার তনকট হেদক সওযাব লাভ করব। এই সুস্বাদস্থ্ের তনযামতই হতা 

আমাদদর ইবাদতগুদলা সুন্দর ও পতরপূণবভাদব আদায করার শতি ও সামেবে দান কদর।  

কারণ, ইবাদত শুধু নামাদের োযনামাদের মদধেই সীমাবদ্ধ নয। দীঘবদমযাতদ সুস্থ্তা ও পুতির কো 

তবদবচনা কদর সদচতনভাদব খাদে গ্রেণ করাও ইবাদত। তশক্ষােীদদর েনে পেবাপ্ত তবশ্রাম হনওযা, োদত 

শরীর ও মন সদতে, কমবক্ষম ও প্রাণবন্ত োদক—এটিও ইবাদত। আর োরা তববাতেত, তাাঁ দদর েনে 
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তনদের সুস্থ্তা ও শতিদক কাদে লাতগদয দববল ও সাোেেপ্রােী তপ্রয পতরবাদরর সদসেদদর পাদশ 

দাাঁ ়িাদনা, তাদদর োত ধদর সোযতা করা—এটিও এক মোন ইবাদসেতপ্রয ভাইদযরা, 

আসুন, আমরা স্বাস্থ্েদক গুরুত্ব সেকাদর গ্রেণ কতর এবং আন্ততরকতার সদে এর হেিােত কতর, োদত 

আমরা আল্লাে সুবোনাহু ওযা তা'আলার ইবাদত আরও সুন্দর ও পতরপূণবভাদব তবতভন্ন হক্ষদত্র আদায 

করদত পাতর।  

োাঁ রা এখনও সুস্থ্ ও সবল আদেন, তাাঁ রা হেন এই সুস্বাদস্থ্ের আমানত েোসাধে সংরক্ষণ কদরন। এই 

আমানদতর প্রতত অবদেলা করদবন না। আর োাঁ রা অসুস্থ্তার পরীক্ষায আক্রান্ত, তাাঁ রা হেন আল্লাের 

রেমত হেদক তনরাশ না েন। তচতকৎসা গ্রেদণ হচিা চাতলদয োন এবং তনদেদদর স্বাস্থ্ে রক্ষায েোসাধে 

েত্ন তনন। ধধেব ও আল্লাের ওপর ভরসা দ্বারা তনদেদদর সুদশাতভত করুন। তবশ্বাস রাখুন, ধধদেবর সদে সেে 

করা হকাদনা কিই আল্লাে েুেহানাহু ওো তাআ’োর বনকট তবিদল োয না; বরং তা মানুদষর মেবাদা বৃতদ্ধ 

এবং গুনাে মাদির একটি মাধেম েদয োদক।   

আল্লাে সুবোনাহু ওযা তা'আলা আমাদদর এবং আমাদদর তপ্রযেনদদর সববদা সুস্থ্তা দান করুন এবং 

আমাদদর সকল প্রকার হরাগ, তবপদ ও দদেবাগ হেদক হেিােত করুন। আর োাঁ রা অসুস্থ্তার পরীক্ষায 

রদযদেন, আল্লাে সুবোনাহু ওযা তা'আলা তাাঁ য়ের দ্রুত আদরাগে দান করুন এবং সকল কি দূর কদর 

তদন। আমীন, ইযা রাব্বাল আলামীন। 

 

ُ ل  وح ق   ُُأَ لل وح ر ُُهَذَاُق َ فل غح ت َ سح مَُُاللَُُوَأَ يح ُُالعَظل ،ُلل مح ك  وهُ ُوَلَ ر  فل غح ت َ هُ ُفَاسح نَّ وَُُإل ر ُُه  وح ُالغَف 
م. يح حل  ُالرَّ
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Second Sermon 

د ُ دًاُلللُُالَْمح يًراُحََح مَرَ،ُكَمَاُكَثل هَد ُُأَ شح نُوَأَ ُُأَ هَُُلَ لَ ُُإل لَّ دَهُ ُاللُ ُإل ُُوَحح يكَُُلَ ُشَرل
، ه  هَد ُُلَ شح نَُُّوَأَ دَنَُُأَ دًاُسَيلّ مَّ هُ ُمُ َ د  .ُعَبح ه  ول  مَُُّوَرَس  ه  ُُاللَّ محُُصَللّ نَُُعَلَىُوَسَللّ دل ُسَيلّ

دٍُ مَّ هلُُوَعَلَىُمُ َ هلُُآلل حَابل صح يَن.أَُُوَأَ عل اُجْحَ مَّ ،ُأَ د  عح اُب َ يَ ادَُُف َ بَ واُالل،ُعل ق  ت َّ عَالَُُاللَُُال ُت َ
يمَا مَرَ،ُفل واُأَ ه  اُوَانت َ مُعَمَّ هُ ُنََاك    وَزَجَرَ.ُعَنح

ُ لَ واُأَ واُصَلُّ م  ُُعَلَىُوَسَللّ لّ بل طَفَى،ُالنَّ صح م  قَدحُُالح مَرَنَُُف َ كَُُاللُ ُأَ ذَلل ُُبل ث  ُقَالُحَيح
ُ هلُفُل ابل تَ :ُكل يزل نَُُّالعَزل هُ ُاللَُُإل كَتَ ئل ونَُُوَمَلََ صَلُّ ُُعَلَىُي  لّ بل هَاُيَ اُالنَّ ي ُّ ينَُُأَ ذل واُالَّ ُءَامَن 

وا واُعَلَيهلُُصَلُّ م  يمًا.ُوَسَللّ لل سح مَُُّتَ ه  ُُاللَّ محُُصَللّ ُُوَسَللّ كح نَُُعَلَىُوَبَرل دل دٍُُسَيلّ مَّ ُمُ َ
ُُوَعَلَى نَُُآلل دل دٍ.ُسَيلّ مَّ    مُ َ
ضَُ مَُُّوَارح ه  لَفَاءلُُعَنلُُاللَّ ينَُُالخ  دل اشل يَنُُالرَّ يلّ دل اُالَمهح نَ ُُسَادَاتل بل رٍُُأَ مَرَُُبَكح مَانَُُوَع  ثح ُوَع 
، يلّ ةلُُوَعَنُوَعَلل يَّ حَابَةلُُبَقل يَن،ُوَالقَرَابَةلُُالصَّ عل ابل يُوَالتَّ عل يَن،ُوَتَبل عل ابل اُالتَّ مُوَعَنَّ ُمَعَه 
م يهل كَُُوَفل تل حَُُيَُُبلرَحَحَ يَنُُمَُأَرح احَلل    .الرَّ

مَُّ ه  رحُُاللَّ فل يَنُُاغح نل مل ؤح لم  ،ُلل اتل نَ مل يَنُُوَالم ؤح مل لل ،ُوَالم سح مَاتل لل اءلُُوَالم سح يَ مُالَأحح نه  ُمل
. وَاتل مَُُّوَالَأمح ه  فَعحُُاللَّ اُادح ءَُُعَنَّ لََ بَُُوَالوَبَءَُُالبَ رح دَاءَ.ُوَالْحَ تل عح مَُُّوَالل ه  نَُُّاللَّ ُإل
كَُ ع  دل وح ت َ اُنَسح سَنَ ف  ن ح اُأَ لَنَ هح دَنَ،ُوَأَ لََ وذُ ُوَبل ع  كَُُوَن َ نحُُبل ورلُُمل ر  ينَ،ُش  دل سل فح م  دلُُالح ُوَكَيح
ينَ، دل تَ عح م  ُُالح مل لح يَن.ُوَظ  مل الل مَُّ الظَّ ه  نَُُّاللَّ كَُُإل عَل  ُُنَح ،ُفل مح هل ورل وذُ ُنُ   ع  كَُُوَن َ نحُُبل ُمل
. مح هل ورل ر   ش 
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مَُّ ه  رحُُاللَّ ص  اُانح نَ وَان َ خح ينحَُُإل عَفل ضح تَ لم سح ُُاح ةُفل ُُغَزَّ يَنُُوَفل طل سح لل حُُفل ُُوَفل للّ ةً،ُمَكَانٍُُك  ُعَامَّ
حَمَُُيَُ يَن.ُأَرح احَلل مَُُّالرَّ ه  ُُاللَّ لح محُُبَدلّ ه  ف َ ا،ُخَوح نً مح محُُأَ نَ  زح رَحًا،ُوَح  محُُف َ ه  رَجًا،ُوَهََّ ُيَُُف َ

ُ يَن.ُرَبَّ مل اُالعَالَ نَ اآُرَب َّ نَ ُُتل اُفل نيَ ةً،ُالدُّ ُُحَسَنَ رَةلُُوَفل ةً،ُالآخل اُحَسَنَ نَ ُعَذَابَُُوَقل
. ارل  النَّ
ادَُ بَ ،ُعل نَُُّاللل ر ُُاللَُُإل م  ُُيَح لل لعَدح سَانلُُبَل حح اءلُُوَالإل يتَ يُوَإل ،ُذل بََ رح هَىُالق  ن ح ُعَنلُُوَي َ

شَاءلُ نكَرلُُالفَحح ،ُوَالم  يل غح محُُوَالب َ ك  ظ  محُُيَعل ك  عَلَّ ونَ،ُلَ ر  واُتَذَكَّ ر  يمَُُاللَُُفَاذك  ُالعَظل
، مح ك رحك  وهُ ُيَذح ر  ك  هلُُعَلَىُوَاشح عَمل ،ُنل مح وهُ ُيَزلدحك  أَل  نُوَاسح هلُُمل لل م،ُفَضح ك  طل عح ر ُُي   كح ُوَلَذل

،ُالللُ بَ  كح لَم ُُوَاللُ ُأَ عح ونَ.ُمَاُي َ ع  ن َ صح  تَ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


