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।জীবন” সুন্দর ,চিন্তা সুস্থ“ 

د ُ مح لُُّٰٱلْحَ يُلِل ذل ذَاُهَدَانَُُٱلَّ ٰ اُوَمَاُلِل نَّ يَُُك  دل تَ هح ن َ ُُلل لَ نحُُلَوح هَد ُُ.ٱلُِّٰ ُهَدَانَُُأَ شح نحُُأَ ُأَ
ُ لٰهَُُلَ ُُإل لَّ دَهُ ُٱلُِّٰ ُإل ُُوَحح يكَُُلَ ،ُشَرل ه  هَد ُُلَ شح نَُُّوَأَ دَنَُُأَ دًاُسَيلّ مَّ هُ ُمُ َ د  .ُعَبح ه  ول  ُوَرَس 

مَُّ ه  ُُٱللّٰ محُُصَللّ نَُسَيلُُّعَلَىُوَسَللّ دٍ،ُدل مَّ هلُُوَعَلَىُمُ َ هلُُآلل حَابل صح يَن.ُوَأَ عل جْحَ اُأَ مَّ ،ُأَ د  عح ُب َ
ا يَ ادَُُف َ بَ ،ُعل واُٱلَِّل ق  َُُٱت َّ هلُُحَقَُُّٱلَِّ قَاتل ُ ت   نَُُّوَلَ ُُتَ وت  لَّ محُُإل ت  ن ح ونَُُوَأَ م  لل سح  ُ.م 

মহান আল্লাহ্‌ সুবহানাহু ওয়া তা’আলার ননকট ক্ষমাপ্রার্থী সম্মাননত মুনমনগণ, 

আসুন, আমরা আল্লাহ সুবহানাহু ওযা তাআলার সমস্ত আদেশ পালন এবং তাাঁ র সকল ননদেধ থেদক নবরত 

োকার মাধযদম তাাঁ র প্রনত আমাদের তাকওযা আরও দৃঢ় কনর। আল্লাহ আমাদেরদক থেন দুননযা ও 

আনিরাদত সফলতা ও কলযাণ অর্জ নকারীদের অন্তরু্জ ক্ত কদরন। আনমন, ইযা রাব্বাল আলানমন। 

মহান্‌আল্লাহ্‌সুবহানাহু্‌ওয়া্‌তা’আলার্‌রহমতপ্রাপ্ত্‌সম্মাননত্‌সুধী, 

আল্লাহ সুবহানাহু ওযা তাআলা মানবর্ানতদক থে মহান ননযামতসমূহ োন কদরদেন, তার মদধয অনযতম 

হদলা ‘আকল’—অেজাৎ বুনিবৃনি বা সুস্থ নবদবক। এর মাধযদমই আমরা নিন্তা করদত, নবিার-নবদবিনা 

করদত এবং সতয ও নমেযার পােজকয ননণজয করদত সক্ষম হই। এই ‘আকল’ বা বুনিবৃনিই নক মানুেদক 

আল্লাহর অনযানয সৃনির থেদক পৃেক কদর না?  

মূল শব্দাবলীীঃ 

মন/মমধা 

স্বাস্থযকর/সুস্থ 

ক্ষচি/ধ্বংস  

মননানননবশ করা 
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আল্লাহ সুবহানাহু ওযা তাআলা সূরা আল-আনফাদলর ২২ নম্বর আযাদত বদলন: 

 

অর্থথঃ "চনশ্চয় আল্লাহর চনকট চনকৃষ্টিম জীব সসই যে বচধর ও সবাবা সলাক, যারা বুচি কামজ 

লাগায় না"। 

মানবর্ীবদন বুনিবৃনির থকন্দ্রীয রূ্নমকার প্রনতও আদলমগণ গুরুত্বাদরাপ কদরদেন। তাাঁ র রিনা মাকাসিদ 

আল ইিলাসময়াহ গ্রন্থে আল ইমাম ইবন্থে আশুর  জ্ঞানীদের এই উনক্তটি উিৃত কদরদেন: 

سَان ُ نح ل ُُالْحل هُ ُعَقح م  دل ضَاءُ ُتَح عح َ  الْح

এর অেজ হদলা, মানুদের র্ীবদন নবিার-নবদবিনা করার থক্ষদে বুনিবৃনিই প্রধান রূ্নমকা পালন কদর, আর 

শরীদরর অনযানয অঙ্গ-প্রতযঙ্গ থকবল থসই নসিান্ত অনুোযী কার্ কদর ো বুনি ননধজারণ কদর। 

এর অেজ হদলা, মানুদের র্ীবদন নবিার-নবদবিনা করার প্রধান রূ্নমকা পালন কদর বুনিবৃনি, আর শরীদরর 

অনযানয অঙ্গ-প্রতযঙ্গ থকবল বুনি ো নসিান্ত থনয, থসই অনুোযী কার্ কদর। 

একর্ন মানুদের র্ীবদনর কলযাণ তার মদনর সুস্থতার সদঙ্গ ঘননষ্ঠর্াদব সম্পনকজ ত। েিন বুনিবৃনিদক 

সঠিকর্াদব লালন ও সংরক্ষণ করা হয, তিন র্ীবন আরও সঠিক নেকননদেজ শনাপূণজ ও অেজবহ হদয 

ওদে।   

এই কারদণই ইসলাম বুনিবৃনিদক সংরক্ষণ করা এবং দ্বীদনর ননদেজ শনার নর্নিদত নিন্তা ও মূলযাযদনর 

সক্ষমতা গদ়ে থতালার ওপর অতযন্ত গুরুত্ব আদরাপ কদর। শনরযাহ থকবল আমাদের আল্লাহর সদঙ্গ 

সম্পকজ দক সুদৃঢ় কদর না, বরং সুস্থ নিন্তার্াবনা ও প্রজ্ঞাপূণজ নসিাদন্তর মাধযদম একটি অেজবহ র্ীবন 

গদ়ে তুলদতও নেকননদেজ শনা থেয। 
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চিয় ভাইময়রা, 

বতজ মাদন মদনর সুস্থতা রক্ষা করার থক্ষদে নানা ধরদনর িযাদলঞ্জ রদযদে। উোহরণস্বরূপ, মােকাসনক্ত, 

থর্নপং এবং মেযপাদনর ক্ষনতকর প্রর্াবিমূহ  সুপনরনিত ও স্পি। এগুদলা মানুদের বুনিবৃনি ও 

নবিারক্ষমতাদক ক্ষনতগ্রস্ত কদর এবং বযনক্ত, পনরবার ও পুদরা সমাদর্র র্নবেযৎ নি করদত পাদর। 

এো়োও এমন নকেু সূক্ষ্ম ক্ষনত রদযদে, ো ননিঃশদে আমাদের দেননিন র্ীবদন প্রদবশ কদর এবং 

একসময স্বার্ানবক বদল মদন হদত শুরু কদর। এর একটি উোহরণ হদলা ঈমানন নেকননদেজ শনা ো়ো 

অনতনরক্ত স্মার্জ দফান বযবহার। এটি ধীদর ধীদর একর্ন মানুেদক পাপপূণজ বা অনুপেুক্ত নবেযবস্তুর প্রনত 

অর্যস্ত কদর তুলদত পাদর, ফদল থস গুনাদহর প্রনত সংদবেনশীলতা হানরদয থফদল এবং একসময তা 

র্ীবদনর স্বার্ানবক নবেয বদল মদন করদত শুরু কদর। ননযন্ত্রণহীন অবস্থায এ ধরদনর অর্যাস 

মদনাসংদোগ, মাননসক সুস্থতা এবং র্ীবদনর সামনগ্রক র্ারসাদমযর ওপর থননতবািক প্রর্াব থফদল 

মদনর সুস্থতাদকও দুবজল কদর নেদত পাদর। 

ো শুরুদত নবদনােন বা সামনযক মাননসক প্রশানন্তর উপায নহদসদব শুরু হয, তা ধীদর ধীদর আসনক্তর 

উৎদস পনরণত হদত পাদর। েনে এটি ননযন্ত্রণ করা না হয, তদব তা আমাদের মদনাদোগ নি করদত পাদর, 

পানরবানরক সম্পদকজ র র্ানাদপাদ়েন সৃনি করদত পাদর এবং আল্লাহর প্রনত ও আশপাদশর মানুদের প্রনত 

আমাদের োনযত্ব পালদন গাদফল কদর নেদত পাদর।  

চিয় ভাইময়রা, 

ইসলাম বুনিবৃনিদক সংরক্ষদণর ওপর অতযন্ত গুরুত্ব আদরাপ কদর। ইসলাম দৃঢ়র্াদব এমন সবনকেুদক 

নননেি কদরদে ো আমাদের নিন্তা করার ক্ষমতাদক ক্ষনতগ্রস্ত কদর, সঠিক নবিারদবাধদক দুবজল কদর এবং 

আমাদের কলযাদণর ক্ষনত সাধন কদর। 
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রাসূলুল্লাহ (িঃ) বদলদেন, োর অেজ: 

“থকাদনা ক্ষনত করা োদব না এবং ক্ষনতর প্রনতোনও ক্ষনতর মাধযদম থেওযা োদব না।” 

(বণজনায: আে-োরাকুতনন) 

এই হানেসটি প্রমাণ কদর থে ইসলাম বযনক্ত ও সমাদর্র প্রনত সকল ধরদনর ক্ষনতদক প্রতযািযান কদর, 

নবদশেত এমন সবনকেুদক ো মানুদের বুনিবৃনি ও সুস্পির্াদব নিন্তা করার ক্ষমতাদক নি কদর। 

বুনিবৃনিদক সংরক্ষণ করার র্নয, শনরযাহর উচ্চতর উদেশযসমূদহর (মাকানসদুশ শনরযাহ) আদলাদক 

আমাদের কদযকটি গুরুত্বপূণজ পেদক্ষপ গ্রহণ করা উনিত: 

িথমি: এমন বস্তু ও অভযাস সথমক চবরি থাকা যা মমনর ক্ষচি কমর 

নপ্রয র্াইদযরা, ইসলাম েিন মেযপ পানীয নননেি কদরদে, তিন থসই নবধান এমন সবনকেুদকও 

অন্তরু্জ ক্ত কদরদে ো থনশা সৃনি কদর এবং সঠিক নবিারক্ষমতাদক বযাহত কদর, ফদল মানুদের বুনিবৃনির 

ক্ষনত হয। 

রাসূলুল্লাহ (িঃ)বদলদেন, োর অেজ: 

“প্রদতযক থনশার্াতীয বস্তু হারাম।” 

(বণজনায: মুসনলম) 

অতএব, এই ননদেধাজ্ঞা শুধু মেযপ পানীদযর মদধযই সীমাবি নয; বরং এমন সবনকেুদকই অন্তরু্জ ক্ত 

কদর ো মদনর স্বচ্ছর্াদব নিন্তা করার ও সঠিক নসিান্ত গ্রহদণর ক্ষমতাদক ক্ষনতগ্রস্ত কদর। এর মদধয 

রদযদে মােকদ্রদবযর মদতা ক্ষনতকর আসনক্ত, থতমনন এমন অর্যাসও ো দেননিন র্ীবদন মদনাদোগ ও 

মাননসক স্বচ্ছতাদক দুবজল কদর, থেমন ননযন্ত্রণহীনর্াদব স্মার্জ দফান বযবহার। 

চিিীয়ি: জ্ঞান, মূলযমবাধ ও স্বাস্থযকর িিচ ার মাধযমম মনমক শচিশালী করা 
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একটি সুস্থ মনদক শুধু ক্ষনত থেদক রক্ষা করদলই েদেি নয; বরং জ্ঞান ও সঠিক নিন্তার্াবনার মাধযদম 

তাদক আরও শনক্তশালী করাও প্রদযার্ন। আর্দকর পৃনেবীদত আমরা িারনেক থেদক অনবরাম তদেযর 

প্রবাদহর মুদিামুনি হনচ্ছ। তাই আমাদের এমন সক্ষমতা গদ়ে তুলদত হদব, োদত আমরা প্রজ্ঞার সদঙ্গ 

নবেযগুদলা মূলযাযন করদত পানর এবং ননর্জ রদোগয জ্ঞাদনর উৎস শনাক্ত করদত সক্ষম হই। 

মদনর সুস্থতা রক্ষার র্নয আসুন, আমরা প়োদশানা করা, জ্ঞান অর্জ ন ও অধযযন করা এবং উপকারী 

কাদর্র মাধযদম মদনাদোগ বৃনির মদতা স্বাস্থযকর অর্যাস গদ়ে তুনল। পাশাপানশ প্রেুনক্তদক এমনর্াদব 

প্রজ্ঞার িন্থে বযবহার কনর, থেন তা আমাদের র্ীবদনর উন্ননতর উপায হয, আমাদের সুস্থ নিন্তার্াবনা ও 

অন্তদরর প্রশানন্তদক দুবজল করার কারণ না হয। 

সম্মাচনি মুসচল্লগণ, 

ননশ্চযই বুনিবৃনিদক সংরক্ষণ করা শুধু ক্ষনত থেদক থবাঁদি োকার নবেয নয; বরং এটি জ্ঞান, প্রজ্ঞা ও 

প্রশানন্তদত র্রপুর একটি র্ীবন গদ়ে থতালার নবেয। একটি সুস্থ মন এমন বযনক্তত্ব গদ়ে থতাদল, োরা 

প্রজ্ঞাপূণজ নসিান্ত ননদত সক্ষম, সমাদর্ ইনতবািক অবোন রািদত পাদর এবং আরও অেজবহর্াদব আল্লাহ 

সুবহানাহু ওযা তাআলার দনকর্য অর্জ ন করদত পাদর। 

আল্লাহ সুবহানাহু ওযা তাআলা আমাদেরদক থসই শনক্ত ও নহোযাত োন করুন, োদত আমরা তাাঁ র 

অনপজত বুনিবৃনির এই মহান ননযামতদক সংরক্ষণ করদত পানর এবং ননদর্দের, আমাদের পনরবার ও 

সমাদর্র র্নয আরও অেজবহ র্ীবন গদ়ে তুলদত সক্ষম হই। আনমন, ইযা রাব্বাল আলানমন। 

ُأَُ ل  وح ُُق   لل وح ر ُُهَذَاُق َ فل غح ت َ سح مَُُاللَُُوَأَ يح ُُالعَظل ،ُلل مح ك  وهُ ُوَلَ ر  فل غح ت َ هُ ُفَاسح نَّ وَُُإل ر ُُه  وح ُالغَف 
م يح حل  ُ.الرَّ
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د ُ دًاُلللُُالَْمح يًراُحََح مَرَ،ُكَمَاُكَثل هَد ُُأَ شح نُوَأَ ُُأَ هَُُلَ لَ ُُإل لَّ دَهُ ُاللُ ُإل ُُوَحح يكَُُلَ ُشَرل
، ه  هَد ُُلَ شح نَُُّوَأَ دَنَُُأَ دًاُسَيلّ مَّ هُ ُمُ َ د  هُ ُعَبح ول  مَُُّ.وَرَس  ه  ُُاللَّ محُُصَللّ نَُُعَلَىُوَسَللّ دل ُسَيلّ

دٍُ مَّ هلُُوَعَلَىُمُ َ هلُُآلل حَابل صح يَنُُوَأَ عل جْحَ اُ.أَ مَّ ،ُأَ د  عح اُب َ يَ ادَُُف َ بَ واُالل،ُعل ق  ت َّ عَالَُُاللَُُال ُت َ
يمَا مَرَ،ُفل واُأَ ه  اُوَانت َ مُعَمَّ هُ ُنََاك    .وَزَجَرَُُعَنح

ُ لَ واُأَ واُصَلُّ م  ُُعَلَىُوَسَللّ لّ بل طَفَى،ُالنَّ صح م  قَدحُُالح مَرَنَُُف َ كَُُاللُ ُأَ ذَلل ُُبل ث  ُقَالُحَيح
ُ هلُفُل ابل تَ يزلُُكل نَُُّ:العَزل هُ ُاللَُُإل كَتَ ئل ونَُُوَمَلََ صَلُّ ُُعَلَىُي  لّ بل هَاُيَ اُالنَّ ي ُّ ينَُُأَ ذل واُالَّ ُءَامَن 

وا واُعَلَيهلُُصَلُّ م  يمًاُوَسَللّ لل سح مَُُّ.تَ ه  ُُاللَّ محُُصَللّ ُُوَسَللّ كح نَُُعَلَىُوَبَرل دل دٍُُسَيلّ مَّ ُمُ َ
ُُوَعَلَى نَُُآلل دل دٍُُسَيلّ مَّ    .مُ َ
ضَُ مَُُّوَارح ه  لَفَاءلُُعَنلُُاللَّ ينَُُالخ  دل اشل يَنُُالرَّ يلّ دل اُالَمهح نَ ُُسَادَاتل بل رٍُُأَ مَرَُُبَكح مَانَُُوَع  ثح ُوَع 
، يلّ ةلُُوَعَنُوَعَلل يَّ حَابَةلُُبَقل يَن،ُوَالقَرَابَةلُُالصَّ عل ابل يُوَالتَّ عل يَن،ُوَتَبل عل ابل اُالتَّ مُوَعَنَّ ُمَعَه 
م يهل كَُُوَفل تل حَُُيَُُبلرَحَحَ يَنُُمَُأَرح احَلل    .الرَّ

مَُّ ه  رحُُاللَّ فل يَنُُاغح نل مل ؤح لم  ،ُلل اتل نَ مل يَنُُوَالم ؤح مل لل ،ُوَالم سح مَاتل لل اءلُُوَالم سح يَ مُالَْحح نه  ُمل
ُ وَاتل مَُُّ.وَالَْمح ه  فَعحُُاللَّ اُادح ءَُُعَنَّ لََ بَُُوَالوَبَءَُُالبَ رح دَاءَُُوَالْحَ تل عح مَُُّ.وَالل ه  للَّ رحُُاَ ص  ُانح

ا نَ وَان َ خح ينحَُُإل عَفل ضح تَ لم سح ُُاح ةُفل ُُغَزَّ يَن،ُوَفل طل سح لل حُُفل ُُوَفل للّ حَمَُُيَُُمَكَانٍُُك  يَنُُأَرح احَلل ُ.الرَّ
مَُّ ه  للَّ ُُاَ لح محُُبَدلّ ه  ف َ ا،ُخَوح نً مح محُُأَ نَ  زح رَحًا،ُوَح  محُُف َ ه  رَجًا،ُوَهََّ ُوَُُف َ بل ت  مَُُاكح لح ُالسلّ

لََمَُ نَُُوَالسَّ عَاللَُُوَالَْمَانَُُوَالَْمح لح هلُُلل للّ ُُك  اسل لنَّ يَنُُوَلل عل جْحَ اُ.أَ نَ اُرَب َّ نَ ُُآتل اُفل نيَ ُالدُّ
ةً، ُُحَسَنَ رَةلُُوَفل ةً،ُالآخل اُحَسَنَ نَ ارلُُعَذَابَُُوَقل  .النَّ
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ادَُ بَ ،ُعل نَُُّاللل ر ُُاللَُُإل م  ُُيَح لل لعَدح سَانلُُبَل حح اءلُُوَالْل يتَ يُوَإل ،ُذل بََ رح هَىُالق  ن ح ُعَنلُُوَي َ
شَاءلُ نكَرلُُالفَحح ،ُوَالم  يل غح محُُوَالب َ ك  ظ  محُُيَعل ك  عَلَّ ونَ،ُلَ ر  واُتَذَكَّ ر  يمَُُاللَُُفَاذك  ُالعَظل
، مح ك رحك  وهُ ُيَذح ر  ك  هلُُعَلَىُوَاشح عَمل ،ُنل مح وهُ ُيَزلدحك  أَل  نُوَاسح هلُُمل لل م،ُفَضح ك  طل عح ر ُُي   كح ُوَلَذل

،ُالللُ بَ  كح لَم ُُوَاللُ ُأَ عح ونَُُمَاُي َ ع  ن َ صح  .تَ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


