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রমযানঃ একজন মুমমননর রূপান্তর লাভের যাত্রা 

د ُ مح َُُّالْحَ ذّيُلِلّ ،ُهَدَانَُُالَ مّ لََ سح لْحّ اُلّ قَنَ رَاكُُّوَوَف َ دح رُُّلِّّ ُُشَهح امّ يَ ،ُالصّ  امّ قّيَ ُوَالح
هَد ُ شح نحُُوَأَ ُُأَ هَُُلَ لَ ُُإّ لَ ُُالِلُ ُإّ مَلّك  ،ُالح م  عَلََ هَد ُُالح شح نَُُوَأَ مَدًاُأَ هُ ُمُ َ د  هُ ُعَبح ول  ُوَرَس 

د ُ .ُسَيّ  نَمّ َ مَُُالْح محُُصَلّ ُُاللَه  دّنَُُعَلَىُوَسَلّ  مَد ُُسَيّ  ُُمُ َ ُوَصَامَ،ُصَلَىُمَنحُُخَيحّ
هُُّوَعَلَى هُُّآلّ حَابّ صح .ُوَأَ كّرَامّ مَاُالح ،ُأَ د  عح اُب َ يَ ادَُُف َ ،ُعّبَ واُالِلَّ ق  .ُات َ ُجَلَُُقَالَُُالِلَ

ُ :ُفّ ه  لََ َُُع  هَايٰٓ نَُُي ُّ ذّيح اءَاُالَ وح بَُُمَن   تّ م ُُك  ك  امُ ُعَلَيح يَ بَُُكَمَاُالصّ  تّ ذّينَُُعَلَىُك  ُالَ
ن محُُمّ لّك  بح محُُق َ عَلَك  نَ.ُلَ وح ق  ت َ  ت َ

যুমরাতুল মুমমমিি রামিকুমুল্লাি, 

আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তা‘আলার প্রতত প্রকৃত সচেতনতার সাচে তাকওয়া অবলম্বন করুন। এই বরকতময় 

রমযান মাসচক স্বাগত জানাচত তগচয় আসুন আমরা আমাচের তাকওয়াচক আরও দৃঢ় ও মজবুত কতর। 

আমরা যযন আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তা‘আলার তনকট সততিকার অচেে মুত্তাকীচের অন্তরু্ে ক্ত হচত পাতর। 

মিাি আল্লাি সুবিািাহু ওয়া তা’আলার অিুগ্রিপ্রাপ্ত সম্মামিত সুধী, 

আমরা আজ এই রমযাচন জীতবত আতি, শ্বাস-প্রশ্বাস গ্রহণ করতি, অেে আমাচের কারও জনিই আগামী 

তেন যেখার যকাচনা তনশ্চয়তা যনই। এই তেনটিচক যেখচত পাওয়া তনিঃসচেচহ  আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া 

মূল শব্দাবল ঃ 

রমযান 

রূপান্তর 

ধৈযয 

আকাঙ্খা 
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তা‘আলার পক্ষ যেচক এক মহা তনয়ামত—রবু্বল ‘ইজ্জাহর তনকট স্থায়ী সাফলি অজে চনর আচরকটি 

যসানালী সুচযাগ। 

আসুন, আমরা সংকল্প কতর—এই রমযানচক আমাচের জীবচনর সচবোত্তম রমযান তহচসচব গচে তুলব। 

এমন এক রমযান, যা আমাচের আমচলর পাল্লায় র্ারী হচব এবং আমাচের ইবােচতর গুণগত ও 

পতরমাণগত মানচক আসমান ও জতমচনর তবসৃ্তততর সমান উচ্চতায় উন্নীত করচব। 

হিাাঁ , তপ্রয় র্াইচয়রা, আসমান ও জতমচনর মচতাই তবসৃ্তত—যতে তা সততিকার অচেে সজাগ অন্তচরর 

তবশ্বাসীচের দ্বারা যোযের্াচব কাচজ লাগাচনা হয়; যযমনটি তপ্রয় নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাম একটি 

সতহহ হাতেচস বণেনা কচরচিন, যা ইবন মাজাহ রতহমাহুল্লাহ বণেনা কচরচিন।  

মিয় ভাইনয়রা, 

রমযাচনর শুরুচত আমাচের অচনচকই এখচনা মাতনচয় যনওয়ার পযোচয় আতি—তেবাচলাচক যরৌচের তাচপ 

খােি ও পানীয় যেচক তবরত োকতি। তনিঃসচেচহ যরাজা ধৈচযের োতব রাচখ। তপ্রয় নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 

ওয়া সাল্লাম ইমাম আত-ততরতমযী রতহমাহুল্লাহ বতণেত একটি হাতেচস বচলচিন, যার অেে: “চরাজা হচলা 

ধৈচযের অচৈেকখাতন অংশ।”  

যরাজা ও ধৈচযের মচৈি সম্পকে  কী? তবষয়টি অনুৈাবচনর জনি আমরা েতুেে তহজতর শতাব্দীর তবতশষ্ট আচলম 

আবু ‘আতব্দল্লাহ আল-হাতলমী আশ-শাতফ‘ঈ রতহমাহুল্লাহর বিাখিার তেচক দৃতষ্ট তেচত পাতর। তাাঁ র গ্রন্থ আল-

তমনহাজ তফ শু‘আব আল-ঈমান-এ তততন উচল্লখ কচরচিন যয, প্রততটি ইবােচতর মচৈিই দুটি তেক রচয়চি: 

তকিু করা এবং তকিু যেচক তবরত োকা। 

যখন একজন বিতক্ত যরাজা রাচখ, তখন যস তার নফচসর োতহো ও প্রবৃতত্তচক সংযত কচর—এটি ধৈচযের 

একটি রূপ। আর যখন যস আল্লাহর তনচেে শ পালন ও ফরয তবৈানসমূহ আোচয় সচেষ্ট হয়, যসটিও ধৈচযের 

আচরকটি রূপ। 
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এ যেচক আমরা উপসংহাচর যপৌাঁিাচত পাতর যয, রমযান হচলা ধৈচযের প্রতশক্ষচণর মাস। তেচন আমরা খােি, 

পানীয় এবং যরাজা নষ্টকারী তবষয়সমূহ যেচক তবরত োকার মাৈিচম আত্মসংযচমর তশক্ষা গ্রহণ কতর। আর 

রাচত আমরা কুরআন ততলাওয়াত, তকয়ামুল্লাইলসহ তবতর্ন্ন ইবােচতর মাৈিচম সময় পূণে কচর ধৈচযের 

আচরক স্তচরর অনুশীলন কতর। 

িথম: দাময়ত্বনবাৈ গনে ত ালা 

যরাজা আমাচেরচক আরও সচেতন ও োতয়ত্বশীল হচত প্রতশক্ষণ যেয়—এই পূণে উপলতির সচে যয, 

আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তা‘আলা আমাচের প্রততটি কাজ সম্পচকে  সমূ্পর্ণ অবগত। 

তপ্রয় র্াইচয়রা, রমযাচনর তেচন আমরা আমাচের যোচখর সামচন রাখা খােি যেচকও তবরত োতক, যতেও 

তা হালাল ও ধবৈ। একটু যর্চব যেখুন—যখন আমরা হালাল তজতনস যেচকও আল্লাহর তনচেে চশ 

তনচজচের সংযত রাখচত পাতর, তখন স্পষ্টর্াচব হারাম তবষয়গুচলা পতরতিাগ করা তক আমাচের জনি 

আরও সহজ হওয়া উতেত নয়? 

ধৈচযের এই অনুশীলন আমাচেরচক আমাচের প্রবৃতত্ত তনয়ন্ত্রচণ সহায়তা করার কো—চযমন রাগ, অপেয় 

ও ক্ষততকর যলার্। আসুন, আমরা যেন এমন না কতর যয শুৈু আমাচের যপটই কু্ষৈাতে  োকচব, অেে 

আমাচের তনয়ন্ত্রণহীন প্রবৃত্তি তৃপ্ত ও পতরপূণে োকচব। 

মি  য়: বামযিক চমরত্র পমরশুদ্ধ করা 

যরাজার মাৈিচম অতজে ত ধৈযে আমাচের কো ও আেরচণ আরও সতকে  ও সংযত কচর যতাচল। আমরা 

আমাচের বাচকি সচেতন হই, মচের জবাচব মে তেই না, এবং যাোই-বািাই িাো এমন যকাচনা তেি 

প্রোর কতর না যা অপবাে বা তবভ্রাতন্তর কারণ হচত পাচর। 
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রমযান আমাচেরচক প্রততটি সম্পকে  ও পারস্পতরক আেরচণ ধৈযে েেে া করচত, সহমতমেতা গচে তুলচত 

এবং সবেো কলিাণচক অগ্রাতৈকার তেচত তশক্ষা যেয়। এর মাৈিচম আমাচের বাতহিক েতরত্র হচয় ওচে 

পতরশুদ্ধ ঈমাচনর প্রততফলন। এটি যকবল বিতক্তগত ইবােচতর মচৈিই সীমাবদ্ধ োচক না; বরং আমাচের 

আোর-আেরণ ও বিবহাচরর মৈি তেচয় প্রকাশ পায়। আর এগুচলাই সততিকাচরর মুতমচনর ধবতশষ্টি। 

সম্মামিত সুধী, 

আসুন, আমরা পূণে ঈমাতন সচেতনতা তনচয় এই রমযাচনর সফর অততক্রম কতর। যকবল কু্ষৈা ও তপপাসা 

সহি করার মাৈিচম নয়; বরং আত্মপতরবতে ন ও ৈারাবাতহক আত্মউন্নয়চনর লক্ষি তনচয় এতগচয় যাই। 

আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তা‘আলা আমাচের সকল গুনাহ ক্ষমা করুন এবং আমাচের জীবন ও আমচল 

বরকত োন করুন। 

আমীন! ইয়া রাব্বাল আলামীন!! 

 

مَُُبَرّكُّ اُاللَه  نَ ُُلَ رُُّفّ  ،رَمَضَانَُُشَهح
مَُُبَرّكُّ اُاللَه  نَ ُُلَ رُُّفّ  ُ،رَمَضَانَُُشَهح
مَُُبَرّكُّ اُاللَه  نَ ُُلَ رُُّفّ  .رَمَضَانَُُشَهح
ُ ل  وح ق   ُُأَ لّ وح فّر ُُهَذَاُق َ غح ت َ سح مَُُاللَُُوَأَ ُُالعَظّيح ،ُلّ مح ك  وهُ ُوَلَ فّر  غح ت َ نَهُ ُفَاسح وَُُإّ ر ُُه  وح ُالغَف 

م  ُ.الرَحّيح
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Second Sermon 

د ُ دًاُلّلُُالَْمح يًاُحََح مَرَ،ُكَمَاُكَثّ هَد ُُأَ شح نُوَأَ ُُأَ هَُُلَ لَ ُُإّ لَ دَهُ ُاللُ ُإّ ُُوَحح ُشَرّيكَُُلَ
، ه  هَد ُُلَ شح نَُُوَأَ دَنَُُأَ مَدًاُسَيّ  هُ ُمُ َ د  هُ ُعَبح ول  مَُُ.وَرَس  محُُصَلّ ُُاللَه  دّنَُُعَلَىُوَسَلّ  ُسَيّ 

مَد ُ هُُّوَعَلَىُمُ َ هُُّآلّ حَابّ صح عّيَُُوَأَ جْحَ مَاُ.أَ ،ُأَ د  عح اُب َ يَ ادَُُف َ واُالل،ُعّبَ ق  ت َ عَالَُُاللَُُاّ ُت َ
مَرَ،ُفّيمَا واُأَ ه  مُعَمَاُوَانت َ هُ ُنََاك    .وَزَجَرَُُعَنح
ُ لَ واُأَ واُصَلُّ م  ّ ُُعَلَىُوَسَلّ  بّ طَفَى،ُالنَ صح م  قَدحُُالح مَرَنَُُف َ كَُُاللُ ُأَ ُُبّذَلّ ث  ُقَالُحَيح
ُ هُّفُّ ابّ نَُُ:العَزّيزُُّكّتَ هُ ُاللَُُإّ ئّكَتَ ونَُُوَمَلََ صَلُّ ّ ُُعَلَىُي  بّ هَاُيَ اُالنَ ي ُّ ذّينَُُأَ واُالَ ُءَامَن 

وا واُعَلَيهُُّصَلُّ م  لّيمًاُوَسَلّ  سح مَُُ.تَ محُُصَلّ ُُاللَه  ُُوَسَلّ  دّنَُُعَلَىُوَبَرّكح مَد ُُسَيّ  ُمُ َ
دّنَُُآلُُّوَعَلَى مَد ُُسَيّ     .مُ َ
ضَُ مَُُوَارح لَفَاءُُّعَنُُّاللَه  يَُُالرَاشّدّينَُُالخ  دّيّ  اُالَمهح ُُسَادَاتّنَ بّ ر ُُأَ مَرَُُبَكح مَانَُُوَع  ثح ُوَع 
، ةُُّوَعَنُوَعَلّيّ  عّيَ،ُوَالقَرَابَةُُّالصَحَابَةُُّبَقّيَ ابّ عّيُوَالتَ عّيَ،ُوَتَبّ ابّ اُالتَ مُوَعَنَ ُمَعَه 
كَُُوَفّيهّم تّ حَُُيَُُبّرَحَحَ يَُُمَُأَرح    .الرَاحَّ

مَُ فّرحُُاللَه  يَُُاغح نّ مّ ؤح لم  اتّ،ُلّ نَ مّ لّمّيَُُوَالم ؤح لّمَاتّ،ُوَالم سح اءُُّوَالم سح يَ مُالَْحح نه  ُمّ
وَاتُّ مَُُ.وَالَْمح فَعحُُاللَه  اُادح ءَُُعَنَ لََ زّلَُُوَالوَبَءَُُالبَ هَاُظَهَرَُُمَاُوَالمحَنَ،ُوَالزَلَ ن ح ُمّ

لَدّنَُُعَنُبَطَنَ،ُوَمَا دَانُُّوَسَائّرُُّخَاصَةً،ُب َ لح مّيَُُرَبَُُيَُُعَامَةً،ُالب   مَُُ.العَالَ للَه  ُاَ
رحُ ص  اُانح نَ وَان َ خح عَفّيحَُُإّ ضح تَ لم سح ُُاح ُُغَزَةُفّ طّيَُُوَفّ حُُفّلّسح لّ ُُوَفّ ُيَُُعَامَةً،ُمَكَان ُُك 
حَمَُ يَُُأَرح مَُُ.الرَاحَّ للَه  ُُاَ لح محُُبَدّ  ه  ف َ ا،ُخَوح نً مح محُُأَ نَ  زح رَحًا،ُوَح  محُُف َ ه  رَجًا،ُوَهََ ُيَُُف َ
مّيَُُرَبَُ مَُُ.العَالَ للَه  بُُّاَ ت  مَُُاكح لح نَُُوَالسَلََمَُُالسّ  عَالَُُّوَالَْمَانَُُوَالَْمح لح هُُّلّ لّ  ُك 
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اسُّ لنَ عّيَُُوَلّ جْحَ اُ.أَ نَ اُرَب َ ُُآتّنَ اُفّ نيَ ةً،ُالدُّ ُُحَسَنَ ةً،ُالآخّرَةُُّوَفّ اُحَسَنَ ُعَذَابَُُوَقّنَ
ارُّ  ُ.النَ
ادَُ نَُُاّلل،ُعّبَ ر ُُاللَُُإّ م  لُُّيَح سَانُُّبَلعَدح اءُُّوَالِّحح يتَ ،ُذّيُوَإّ بََ رح هَىُالق  ن ح ُعَنُُّوَي َ

شَاءُّ نكَرُُّالفَحح يّ،ُوَالم  غح محُُوَالب َ ك  محُُيَعّظ  عَلَك  ونَ،ُلَ واُتَذَكَر  ر  ُالعَظّيمَُُاللَُُفَاذك 
، مح ك رحك  وهُ ُيَذح ر  ك  ،ُنّعَمّهُُّعَلَىُوَاشح مح وهُ ُيَزّدحك  أَل  نُوَاسح لّهُُّمّ م،ُفَضح طّك  عح ر ُُي   ُوَلَذّكح

،ُاّللُ بَ  كح لَم ُُوَاللُ ُأَ عح ونَُُمَاُي َ ع  ن َ صح  .تَ
 

 

 

 

 

 

 


