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Majlis Ugama Islam Singapura 

Friday Sermon 

5 Disember 2025 / 14 Jamadilakhir 1447H 

আত্মসমাল াচনার অনুশী ন গলে ত া া  

َُُّالَحمْد ُ ذّيُلِلّ ُُالّإنْسَانَُُخَلَقَُُالَ حْسَنُُّفّ قْوّيم،ُأَ مَرَنَُُت َ قْوَىُوَأَ قُُّبِلت َ ل  ُوَالخ 
شْهَد ُُالكَرّيم، نُُْوَأَ ُُأَ لٰهَُُلَ ُُإّ لَ ُُوَحْدَهُ ُالِلُ ُإّ ،ُشَرّيكَُُلَ ه  شْهَد ُُلَ نَُُوَأَ دَنَُُأَ ُسَيّ 
مَدًا هُ ُمُ َ .ُعَبْد  ه  ول  مَُُوَرَس  للَه  مُُْصَلّ ُُاَ دّنَُُعَلَىُوَسَلّ  مَدٍُُسَيّ  هُُّوَعَلَىُمُ َ هُُّآلّ ُوَصَحْبّ

عّيَن. جَْْ مَاُأَ ،ُأَ عْد  اُب َ يَ ادَُُف َ ،ُعّبَ واُالِلَّ ق  قَاتّهّ،ُحَقَُُالِلَُُات َ ُُت   نَُُوَلَ ُُتَ وت  لَ مُُْإّ ت  ن ْ ُوَأَ
ونَُ سْلّم   থم 

যুমরাতুল মুমমনিি রানিকামুল্লাি,  

আসুি, আমরা আল্লাি সুবিািাহু ওযা তা’আলার প্রনত তাকওযা অবলম্বি কমর নিমেমেরমক সুশ ানিত 

করে তুলি। আমামের প্রনতটি কাে শযি তাাঁ র আমেম র সামে সামঞ্জসযপূর্ণ িয, তা নিনিত কনর। তাাঁ র 

নির্ণানরত সীমা ও নিমের্াজ্ঞা লঙ্ঘি করা শেমক নিমেমের রক্ষা কনর। েীবমির সব নবেময আল্লাি সুবহানাহু 

ওয়া তা’আিাে  সািাযয ও নিোযাত কামিা কনর, শকিিা নতনিই সমবণাত্তম অনিিাবক এবং তাাঁ র বান্দামের 

প্রনত সবণানর্ক েযালু। েীবমির পরে চলমত নিময আল্লাি সুবিািাহু ওযা তা’আলা শযি আমামের অন্তমর 

প্র ানন্ত ও ঈমামি সুদৃঢ়তা োি কমরি। 

আমীি! ইযা রাব্বাল আলামীি!!  

 

মূ  শব্দাব ী 

মুহাসাবা/আত্মসমাল াচনা 

উন্নত  

অনুশ োচনো 

উশে য 
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মহোন আল্লোহ সুবহোনোহু ওয়ো তো’আলোর অনুগ্রহপ্রোপ্ত সম্মোননত সুধী, 

প্রনতটি অনতবানিত নেমির সমে সমে বছমরর শ ে লিনটি ক্রম ই কারে চমল আসমছ। িত বছমরর 

শুরুমত আমামের শকউ শকউ িযমতা নকছু লক্ষয নির্ণারর্ কমরনছলাম—সারা বছমর আমরা কী অেণ ি 

করমত চাই? নকন্তু আে এমস শেখা যামে, শসই পনরকল্পিাগুমলার নকছু িযমতা বাস্তবানযত িযনি, 

দেিনন্দি েীবমির বযস্ততা নকংবা িািা র্রমির মমিামযাি-নবভ্রানন্তর কারমর্, যা আমামের লক্ষয শেমক 

দৃনি সনরময নিমযমছ। 

এই বযস্ততার মামেই আমরা িযমতা এক মুিূতণ  শেমম নিমেমক এই প্রশ্ন করার সময পাইনি—আনম যা 

করনছ তা রেন করনছ? েীবমি আমার নিযত বা উমে য কী? প্রনতনেমির আমার কাে ও আমাে োজ 

েোে প্রমচিা আনখরামত আমার অবস্থার ওপর কী প্রিাব শেলরব?  

এটি আত্মসমামলাচিা বা মুিাসাবার একটি উোিরর্—যা প্রমতযক মুনমমির েিয পালি করা আব যক। সুরা 

আল িা মরর ১৮ িম্বর আযামত মিাি আল্লাি সুবিািাহু ওযা তা’আলা ইর াে কমরমছি; 

 

অেথঃ রহ মুলমনগণ, রতামো আল্লাহকে ভয় েে। প্রকতেকেই লিন্তা েকে রিখুে, রস আগামীোকিে জনে 

লে োজ বা পূণে োজ অলিম পাঠিকয়কে। রতামো সলতে ই মহান আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তা’আিাকে ভয় 

েে। রজকন রেকখা, রতামো যা েে রস সম্পকেথ  মহান আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তা’আিা সমূ্পণথ খবে 

োকখন। 
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তাাঁ র তােনসমর ইমাম আস-সা’েী বযাখযা কমরমছি শয, এই আযাতটি  আল্লাি সুনহানাহু ওয়া তা’আিাে 

প্রকতেে বান্দার েিয মুিাসাবাি বা আত্মপযণামলাচিায নলপ্ত িওযার মূল নিনত্ত স্থাপি কমর। এ উমেম য  

নতনি নতিটি র্ামপর কো উমল্লখ কমরমছি:  

১. যনে আমরা শকামিা িুল কমর োনক, তমব সমে সমে রযন তা সংম ার্ি কনর। িুল পনরতযাি কনর, 

আন্তনরকিামব তাওবা কনর এবং এমি সব কাজ েো শেমক নবরত োনক যা আমামের আবার শসই 

িুমলর নেমক নেনরময নিমত পামর।  

২. আল্লাির আমে  পালি করার শক্ষমে আমামের শকামিা ঘাটনত োকমল, সো উন্ননতর শচিা কনর। 

আমামের কােগুমলামক পনরশুদ্ধ ও পনরপূর্ণ করার েিয আল্লাি সুবহানাহু ওয়া তা’আিাে সািাযয 

কামিা কনর। 

৩. আমামের নিমেমের সীমাবদ্ধতার সমে আল্লাির নিযামতসমূিমক তুলিা কনর। যখি আমরা 

উপলনি কনর শয আমামের ত্রুটির তুলিায মহান আল্লাি সুবহানাহু ওয়া তা’আিার অিুগ্রি কত 

অসীম ও বযাপক, তখি তা আমামের হৃেময আল্লাি সুবহানাহু ওয়া তা’আিার সামমি িিীর নবিয 

ও লজ্জামবার্ সৃনি কমর এবং আমামের আরও শবন  আিুিতয ীল ও কৃতজ্ঞ িমত উৎসানিত কমর। 

তিয় ভাইলয়রা, 

আমামের সােলয যত বড়ই শিাক িা শকি, আত্মউন্ননতর সুমযাি সবসমযই শেমক যায। নকন্তু আমরা যনে 

সবসময কামের বযস্ততায নিমগ্ন োনক এবং নিমেমক প্রশ্ন করার েিয কখিও িা োলম—তািমল 

আত্মসমামলাচিার শসই গুরুত্বপূর্ণ সুমযািগুমলা িানরময শেনল। আমামের শকান  শকান  শক্ষমে আরও 

উন্নলতে প্রমচিা েো প্রমযােি? কীিামব আমরা আরও িামলািামব সামমি এমিামিার পনরকল্পিা করমত 

পানর, যামত আমামের েীবমির লক্ষযগুমলা স্পি োমক এবং সৎ অনিপ্রাযগুমলা বাস্তবানযত িয? 
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এই কারমর্ই প্রমতযক মুসনলমমর েিয মুহাসাবাহ, অেণাৎ র্ারাবানিক আত্মসমামলাচিা বা 

আত্মপযণামলাচিার অিু ীলি করা অতযন্ত েরুনর। এ প্রসমে আনম দুটি গুরুত্বপূর্ণ নবেয আপনাকিরমক 

বলমত চাই:  

িথম : মুহাসাবাহ হল া আত্মপর্যাল াচনার এমন একটি িতিয়া, র্া একজন মুতমলনর 

অন্তরলক সজীব কলর ত াল । 

প্রখযাত আমলম আল-িাসাি আল-বাসনর ( রাাঃ.) একবার বমলমছি: 

“একেি মুনমি প্রনতটি নবেময নিমেমক অনবরাম যাচাই কমর। শস যা-ই কমর িা শকি, তার মমি িয 

শকাোও িা শকাোও ঘাটনত রময শিমছ—েমল শস অিুতপ্ত িয এবং নিমেমক নেজ্ঞাসাবাে কমর। আর 

শয বযনি উোসীি ও মন্দ, শস শকামিা প্রশ্ন ছাড়াই ও নিমেমক সংম ার্ি িা কমরই েীবিযাপি কমর।” 

মুিাসাবামির মার্যমম একেি মািুে নিমের অিংকারমক েমি কমর এবং নিমের ঘাটনতগুমলা উপলনি 

কমর। উোিরর্স্বরূপ, আমরা—আনম নিমেসি—েিসমু্মমখ অিযমের সমে িদ্র ও িম্র আচরর্ করমত 

পানর, নকন্তু নিমের পনরবামরর প্রনত িযমতা ততটা দর্যণ ীল িই। আমরা মািুমের সামমি িামলা আচার-

আচরর্ ও শিক আমল প্রে ণি কনর, অেচ শিাপমি গুিাি কমর শেনল। আমামের সমে যামের 

সাংসৃ্কনতক পটিূনম বা মতাে ণ নমল আমছ, তামের প্রনত আমরা শসৌেিয শেখাই; নকন্তু অিযমের সমে 

সমাি আচরর্ করমত বযেণ িই—িুমল যাই শয আমরা সবাই আল্লাির সৃি। 

অতএব, মুিাসাবামির চচণ া আমামের নিনিত কমর শয আমরা শযি নিমেমের সামািয নকছু িামলা 

কামের কারমর্ শর্াাঁ কায িা পনড়। শকিিা আমরা শকউই পূর্ণাে িই, এবং আত্মউন্ননতর েিয এখিও 

আমামের বহু শক্ষমেই অগ্রিনত অেণ ি করা বানক। 
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তি ীয় : আত্মউন্নয়লনর জনয মুহাসাবাহ,  

আমরা যখি নিমের কােকমণ ও আমমলে আত্মপযণামলাচিা কনর, তখি শকামিা মিৎ লক্ষয এখমিা 

অনেণ ত িা িওযা বা শকামিা খারাপ অিযাস তযাি করমত িা পারার কারমর্ অিুম াচিা ও িতা া অিুিব 

করমত পানর।  

রাসূিুল্লাহ (সঃ) বমলমছি, যার অেণ: 

“অিুতাপই িমে তাওবার (প্রেম র্াপ)।” (ইবি মাোি) 

িনবেযমত একই িুল পুিরাবৃনত্ত িা করার েিয অিুম াচিার অিুিূনত অতযন্ত গুরুত্বপূর্ণ। আমরা িযমতা 

এমি সময িি করার েিয আেমসাস কনর যা েলপ্রসূ কামে বযবিার করা শযত, অেবা নিমের স্বামস্থযর 

অবমিলার েিয অিুতপ্ত িই যখি অসুস্থতা এমস পমড়। এই অিুম াচিাই আমামের আিামী নেমির 

কমণকামে আরও সমচতি ও উমে যপ্রমর্ানেত িমত উদু্বদ্ধ কমর। 

উপনিত নপ্রয় সুধী, 

মুিাসাবাি শুরু্ আমামের েীবিমক উন্নত করার একটি প্রনক্রযাই িয; এটি আনখরামতর নিসাব-নিকাম র 

নেমির েিয প্রস্তুনতও বমট। শযমি বলা িয: 

“শতামামের নিসাব শিওযার আমিই নিমেমের নিসাব নিমেরা কমর িাও।” 

মমি রাখমবি, আমরা শয প্রনতটি কােই কনর িা শকি, তা আল্লাি সুবহানাহু ওয়া তা’আিার দৃনিমত 

গুরুত্ব বিি কমর। মুিাসাবাি আমামের কমণমক্ষমে োনযত্ব যোযেিামব পালি করমত, সমামে  ালীি ও 

সুন্দর আচরর্ করমত এবং িািা পরীক্ষার মুমখ দর্যণ র্ারর্ করমত সািাযয কমর। এটি আমামের মামে 

ইহসান িমড় শতামল—অেণাৎ এমিিামব েীবি যাপি করা শযি আমরা আল্লাি সুবহানাহু ওয়া 

তা’আিাকে শেখনছ, অেবা অন্তত এই পূর্ণ সমচতিতায োকা শয আল্লাি সবণো আমামের শেখমছি। 
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আল্লাি তাআলা শযি আমামের র্ারাবানিক আত্মপযণামলাচিা আমামের েীবিমক আরও সমচতি, আরও 

কৃতজ্ঞ এবং আরও উমে যপূর্ণ কমর শতামল। নতনি শযি আমামের প্রনতটি পেমক্ষপ তাাঁ র সন্তুনি অেণ মির 

পমে পনরচানলত কমরি।  

আমীন! ইয়া োব্বাি আিামীন!! 

ُ وْل  ق   ُُأَ وْلّ غْفّر ُُهَذَاُق َ سْت َ ُُالعَظّيْمَُُاللَُُوَأَ مْ،ُلّ ك  وهُ ُوَلَ غْفّر  نَهُ ُفَاسْت َ وَُُإّ وْر ُُه  ُالغَف 
 ُ.الرَحّيْم
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Second Sermon 

دًاُلّلُُالَحمْد ُ يًراُحََْ مَرَ،ُكَمَاُكَثّ شْهَد ُُأَ نُوَأَ ُُأَ هَُُلَ لَ ُُإّ لَ ُُوَحْدَهُ ُاللُ ُإّ ُشَرّيكَُُلَ
، ه  شْهَد ُُلَ نَُُوَأَ دَنَُُأَ مَدًاُسَيّ  هُ ُمُ َ هُ ُعَبْد  ول  مَُُ.وَرَس  مُُْصَلّ ُُاللَه  دّنَُُعَلَىُوَسَلّ  ُسَيّ 

مَدٍُ هُُّوَعَلَىُمُ َ هُُّآلّ صْحَابّ عّيَنُُوَأَ جَْْ مَاُ.أَ ،ُأَ عْد  اُب َ يَ ادَُُف َ واُالل،ُعّبَ ق  ت َ عَالَُُاللَُُاّ ُت َ
مَرَ،ُفّيمَا واُأَ ه  مُعَمَاُوَانت َ   .وَزَجَرَُُعَنْهُ ُنََاك 
ُ لَ واُأَ واُصَلُّ م  ّ ُُعَلَىُوَسَلّ  بّ صْطَفَى،ُالنَ قَدُُْالْم  مَرَنَُُف َ كَُُاللُ ُأَ ُُبّذَلّ ُقَالُحَيْث 
ُ هُّفُّ ابّ نَُُ:العَزّيزُُّكّتَ هُ ُاللَُُإّ ئّكَتَ ونَُُوَمَلََ صَلُّ ّ ُُعَلَىُي  بّ هَاُيَ اُالنَ ي ُّ ذّينَُُأَ واُالَ ُءَامَن 

وا واُعَلَيهُُّصَلُّ م  سْلّيمًاُوَسَلّ  مَُُ.تَ مُُْصَلّ ُُاللَه  دّنَُُعَلَىُوَبِرّكُُْوَسَلّ  مَدٍُُسَيّ  ُمُ َ
دّنَُُآلُُّوَعَلَى مَدٍُُسَيّ     .مُ َ
مَُُوَارْضَُ لَفَاءُُّعَنُُّاللَه  يَنُُالرَاشّدّينَُُالخ  اُالَمهْدّيّ  ُُسَادَاتّنَ بّ مَرَُُبَكْرٍُُأَ ثْمَانَُُوَع  ُوَع 
، ةُُّوَعَنُوَعَلّيّ  عّيَن،ُوَالقَرَابَةُُّالصَحَابَةُُّبَقّيَ ابّ عّيُوَالتَ عّيَن،ُوَتَبّ ابّ اُالتَ مُوَعَنَ ُمَعَه 
كَُُوَفّيهّم تّ رَحََْ يَنُُمَُأَرْحَُُيَُُبّ    .الرَاحَّ

مَُ يَنُُاغْفّرُُْاللَه  نّ ؤْمّ لم  اتّ،ُلّ نَ سْلّمّيَنُُوَالم ؤْمّ سْلّمَاتّ،ُوَالم  اءُُّوَالم  مُالَأحْيَ نه  ُمّ
مَُُ.وَالَأمْوَاتُّ اُادْفَعُُْاللَه  ءَُُعَنَ لََ زّلَُُوَالوَبِءَُُالبَ هَاُظَهَرَُُمَاُوَالمحَنَ،ُوَالزَلَ ن ْ ُمّ

لَدّنَُُعَنُبَطَنَ،ُوَمَا لْدَانُُّوَسَائّرُُّخَاصَةً،ُب َ مّيَنُُرَبَُُيَُُعَامَةً،ُالب   مَُُ.العَالَ للَه  ُاَ
رُْ اُانْص  نَ خْوَان َ ضْعَفّينَُُإّ سْتَ ُُاْلم  ُُغَزَةُفّ ُُْفّلّسْطّيَنُُوَفّ لّ ُُوَفّ ُيَُُعَامَةً،ُمَكَانٍُُك 
يَنُُأَرْحَمَُ مَُُ.الرَاحَّ للَه  لُُْاَ مُُْبَدّ  ه  ا،ُخَوْف َ مْنً مُُْأَ زْنَ  رَحًا،ُوَح  مُُْف َ ه  رَجًا،ُوَهََ ُيَُُف َ
مّيَنُُرَبَُ مَُُ.العَالَ للَه  بُُّاَ لْمَُُاكْت  لْعَالَُُّوَالَأمَانَُُوَالَأمْنَُُوَالسَلََمَُُالسّ  هُُّلّ لّ  ُك 
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اسُّ لنَ عّيَنُُوَلّ جَْْ اُ.أَ نَ اُرَب َ ُُآتّنَ اُفّ نيَ ةً،ُالدُّ ُُحَسَنَ ةً،ُالآخّرَةُُّوَفّ اُحَسَنَ ُعَذَابَُُوَقّنَ
ارُّ  ُ.النَ
ادَُ نَُُاّلل،ُعّبَ ر ُُاللَُُإّ م  اءُُّوَالّإحْسَانُُّبِلعَدْلُُّيَْ يتَ ،ُذّيُوَإّ رْبََ هَىُالق  ن ْ ُعَنُُّوَي َ

نكَرُُّالفَحْشَاءُّ غْيّ،ُوَالم  مُُْوَالب َ ك  مُُْيَعّظ  عَلَك  ونَ،ُلَ واُتَذَكَر  ر  ُالعَظّيمَُُاللَُُفَاذك 
مْ، وهُ ُيَذْك رْك  ر  مْ،ُنّعَمّهُُّعَلَىُوَاشْك  وهُ ُيَزّدْك  نُوَاسْأَل  م،ُفَضْلّهُُّمّ عْطّك  ُوَلَذّكْر ُُي  

،ُاّللُ كْبَ  عْلَم ُُوَاللُ ُأَ ونَُُمَاُي َ ع  صْن َ  .تَ
 

 


