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বিপদের সমদে ধর্মবিশ্বাসবিবিক পথবির্দম শিা 

ُُُُلـْحَمْدُ ٱ يماَنَُٱجَعَلَُفُُُُِلهذَيٱلَِلّهَ فَـرَجًاُمَنَُُُُلِلّهَُٱراَحَةًُلَلْق ل وبَ،ُوَفُِذَكْرَُُُُلَْْ
ُُلْك ر وبَُٱ وَحْدَه ُلََُشَريَكَُلَه ،ُوَأَشْهَد ُأَنهُسَيَ دَنََُُُُلِلّهُ ٱ.ُأَشْهَد ُأَنُْلََُإَلََٰهَُإَلَه

ُُ وَرَس ول ه . عَبْد ه ُ آلَهَُُُُللهه مهُٱمُ َمهدًاُ ُ وَعَلَىَٰ مُ َمهدٍ،ُ سَيَ دَنََُ ُ عَلَىَٰ وَسَلَ مُْ صَلَ ُ
بَُـعْد ،ُفَـيَاُعَبَادَُُ أَُمها أَُجَْْعَيَن. ،ٱُوَأَصْحَابَهَ ُفُُِلِلّهَُٱُُتهـق واٱُُلِلّهَ تَُـعَالَََٰ :ُلتـهنْزيَلَُٱ.ُقاَلَ

ُوَأنَت مُمُّسْلَم ونَ.ُحَقهُت ـقَاتهََُوَلََُتََ وت نهُُلِلّهَُٱُتهـق واٱآمَن واُُلهذَينَُٱيََُأيَّـُهَاُ ُإَلَه
জুম্মাে আগত সম্মাবিত সুধী, 

আসুন, আমরা আমাদের অন্তর তাকওয়া বা মহান আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তা’আলার প্রতত সচেতনতার 

সাদে লালন কতর। তাকওয়া যা থেদক তক-না মহান আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তা’আলার  

সন্তুতি তনিঃসৃত হয় এবং যা তাাঁ র অসন্তুতি থেদক আমাতেগদক রক্ষা কদর। তততন থযন আমাদের জীবননর 

ববপদসঙ্কুল সমনে অন্তদরর স্বচ্ছতা ও ববশ্বানস অববেলতা প্রদান কনরন।   

সম্মাবিত সুধী,  

একজন মুবমন বা একজন ববশ্বাসীর বক কখনও মানবসক পীড়ন বা উনেনের মনযে বদনে যাওো সম্ভব? আর 

যবদ এটা হেও তদব এটা বক দুববল ববশ্বানসর লক্ষণ নে? এই প্রনের উত্তর জাননত হনল আমানদর নবী 

ঈসা(আঃ) এর মা বববব মবরেম (আঃ) এর কাবহনী জাননত হনব।  

রূ্ল শব্দািলীীঃ 

চাপ 

সর্সযা/পরীক্ষা 

বিশ্বস্ত 

শবি/ধধর্ম 
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পববত্র চকারানন মবরেম (আঃ) চক মহান আল্লাহ সুবহানাহু ওো তা’আলার প্রবত বননববদতপ্রাণ একজন 

অবত সম্মাবনত মবহলা বহসানব বণবনা করা হনেনে। বতবন বেনলন সৃবিকতব ার একজন পেনের মানুষ, ববশুদ্ধ 

ও পৃবিবীর অনোনে মবহলানদর তুলনাে আনরা উন্নত একজন মবহলা।   

তবুও, মবরেম (আঃ) চক জীবনন নানাববয কঠিন পরীক্ষার সমু্মখীন হনত হনেবেল  যা আমানদর অন্তরনক 

ভারবাহী কনর চতানল। একজন স্বামীববহীণ বতবন সন্তানসম্ভবা হন ও একজন পুত্র সন্তাননর জন্ম চদন। এবং 

এ কারনণ বতবন তার সমানজর সকনলর কঠিন সমানলােনা ও যন্ত্রণাদােক অবভনযানের মুনখ পনড়ন। এ 

সম্পনকব  সুরা মারইোনমর ২৩ নম্বর আোনত উনল্লবখত আনে;   

 

অিবঃ অতিঃপর প্রসব থবেনা তাদক থেজুর গাদের তনদে আশ্রয় তনদত বাধ্য করল। থস বলল, হায়, এর আদগ 

যতে আতম মদর থযতাম এবং সমূ্পর্ণভাদব মানুদের সৃ্মতত থেদক হাতরদয় থযতাম!”  

সম্মাবিত সুধী, 

মবরেম (আঃ) এর এই কাবহনী চিনক আমরা চয বিক্ষা পাই তা হনলা, মানবসক পীড়ন ও আনবনের ভার 

আমানদর সবার জীবননর অংি তবচিষ। প্রনতেক মানুষনকই এগুনলার মনযে বদনে চযনত হে। এটা চকান 

দুববল ববশ্বানসর প্রবতফল নে।  

প্রবতটি পরীক্ষা আমানদরনক চদখাে চয আমরা বকভানব আমানদর যমব ববশ্বানসর ওপর বভবত্ত কনর এইসব 

মানবসক োপনক পবরোলনা ও অবতক্রম কবর। একজন ববশ্বাসী বহসানব, বননজর বোবিেত দাবেনের বাইনর 

এগুবলনক আমানদর সম্প্রদানের দাবেে বা ফারনয চকফাো বহসানব চদখা উবেত। চযখানন অননের কঠিন 

সমদয় ও মানবসক পীড়ননর সমে এনক অনেনক সাহাযে করা উতেত।  
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বিে ভাইদেরা, 

আজনকর এই যুনে মানুনষর জীবন নানা েোনলনে পবরপূণব যা  মানবসক োনপর সৃবি কনর।  েোলেগুবল 

হনলা, একপ্রকানরর জীবনযাপন পদ্ধবত যা নানাববয কাযবক্রনম পবরপূণব যা আমানদর বনজস্ব পবরেে এবং 

যমীে মূলেনবানযর মনযে একটি ববভ্রাবন্তর সৃবি কনর, ববনিষ কনর তরুণনদর মনযে। জীবনযাত্রার ক্রমবযবমান 

খরনের হার থেচক সৃি অিবননবতক সমসো  মানুনষর জীবনন ববপুল োপ প্রনোে করনে ববনিষ কনর বসনেল 

মাদার বা একক মানেনদর ওপর। অবিবতিীল রাজননবতক পবরবিবত অিবননবতক অবিার ওপর প্রভাব 

চফলাে অনননকই োকুরীেুেত হনচ্ছন। আর এসব অবিা মানুনষর মানবসক পীড়ননর কারণ হনে দাাঁ ড়াথে।  

আর এই প্রবণতার কারনণই আমানদর অননক  ভাই-চবান এমন তকেু পন্থা গ্রহণ কনরন যা তানদর মনত, 

তানদর মানবসক পীড়ন বকেুটা কমাে। তনব, কখনও কখনও তানদর চনো এইসব পন্থা তাদের পবরবিবতনক 

আনরা অবনবতর বদনক বননে যাে।  

উদাহরণস্বরূপ, আমরা আজনক আনলােনা করব চয তবেয়টি থস সম্পদকণ  েনবষণাে চদখা চেনে চয, 

দীর্বিােী োনপর উচ্চস্তর বকভানব ভোবপং-এর সানি এবং মানবসক স্বানিের অবনবতর সানি সম্পবকব ত। 

একজন বোবি বযবন োনপর মনযে িানকন বতবন এই োপ চিনক রক্ষা চপনত বসোনরট বা ভোবপং এর 

এমনবক থকপদের আশ্রে বননত পানরন।  তনব, এইসব প্রবণতা মানুষনক আনরা অতধ্ক মানবসক োনপর 

বদনক চেনল চদে।  

বিে ভাইদেরা,  

আমরা চয চকান রকনমর পরীক্ষা-বনরীক্ষা বা োনপর মনযে পবড় না চকন, পবরবানরর এবং আমানদর  

োরপানি যাাঁ রা িানকন, তাাঁ নদর ভূবমকা আমাদের জীবদন অতেন্ত জরুরী। এ বোপানর আমানদর 

দাবেেিীলতা ও সহৃদেতার লক্ষণ বহসানব প্রনোজন মননানযাে এবং সমনবত উনদোে। যাাঁ রা এ যরনণর 

পরীক্ষার মুনখামুবখ হন, তাাঁ দেরদক থযন আমরা কেনও একা এই পরীক্ষায় সাতমল হদত না থেই। 



4 

থতা জীবদনর পরীক্ষায় অবতীর্ণ হওয়া মতরয়ম (আিঃ) এর জীবন কাতহনী থেদক আমরা তক তিক্ষা লাভ 

করদত পাতর?  

প্রথর্ত: প্রবতটি কর্ের পপছর্ি থার্ক জ্ঞাি ও বশক্ষা 

প্রততটি পরীক্ষার মদধ্যই তকেু না তকেু তিক্ষা লুতকদয় োদক, যতেও আমরা তা সদে সদে বুঝদত পাতর না। 

থযমন ঘদেতেল মতরয়াম (আিঃ)-এর জীবদন। একটি পরীক্ষা আমাদের েতরত্র গদ়ে তুলদত পাদর বা 

ভতবেযদতর জনয তিক্ষার দৃিান্ত হদয় োকদত পাদর। উোহরর্স্বরূপ, সাজাপ্রাপ্ত অদনক প্রাক্তন কারাবন্দী 

যারা তাাঁ দের জীবন পতরবতণ ন কদরদেন, এেন তাাঁ রাই একই পতরতিততদত োকা অনযদের সাহাযয করদেন। 

ধধ্যণ ও আন্ততরকতা োকদল আজদকর অন্ধকার ও কি একতেন আদলা হদয় আমাদের এবং অনযদের জনয 

পে থেোদত পাদর।   

বিতীয়ত: সাহার্য চাওয়া এিং অিযর্ক সাহার্য করা 

একো সততয থয, তবশ্বাসীদের জনয আধ্যাতিকতা তনিঃসদন্দদহ িতক্ত ও সুরক্ষার প্রধ্ান উৎস। তকন্তু অদনক 

সময় মানতসক োপ কমাদত একো সামতিক দৃতিভেীর প্রদয়াজন যাদত িারীতরক, মানতসক ও সামাতজক 

তেক অন্তভূণ ক্ত োকদব। 

এমনতক আমাদের রাসূল মুহাম্মে (সািঃ) তাাঁ র দিঃদের সমদয় সাতয়যতেনা োতেজা (রা.)-এর কাদে সান্ত্বনা 

থপদতন। ভাবুন থতা, যতে মাতরয়াম (আিঃ) তাাঁ র সমাদজর কাে থেদক সহানুভূততিীল যত্ন ও সমেণন থপদতন, 

তাহদল তক তাাঁ র কি তকেুো লাঘব হদতা না? 

তাই আমাদের উতেত সাহাযয োওয়া এবং অনযদের জনযও সহায়তার উৎস হওয়া। প্রদয়াজদন থপিাোরী 

সহায়তা তনন। কাউদক থযন একা একা দিঃে বা মানতসক োদপর মধ্য তেদয় থযদত না হয়। 

র্হাি আল্লাহ সুিহািাহু ওয়া তা’আলার রহর্তপ্রাপ্ত বপ্রয় সুধী, 
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আমাদের এমন একটি সমাজ গদ়ে থতালার জনয থেিা করদত হদব যা যত্নিীল ও সহানুভূততিীল। এমন 

এক সমাজ, যা পরামিণ থেওয়ার আদগ মদনাদযাগ তেদয় থিাদন। এমন এক সমাজ, যা আধ্যাতিকতাদক 

ধ্ারর্ কদর তকন্তু একই সদে পূর্ণাে ও সহমতমণতাপূর্ণ দৃতিভতেও িহর্ কদর।  

আমরা সবাই থযন মাতরয়াম (আ.)-এর কঠিন পরীক্ষা ও কি অততক্রম করার দৃিান্ত থেদক িতক্ত িহর্ কতর। 

আর আমরা থযন তাাঁ নদর অন্তভুব ি হনত পাবর যাাঁ রা অনযদের িতক্ত থযাগান, যাদত আমরাও সবণো আল্লাহর 

রহমত ও সাহাযয লাভ করদত পাতর। আমীন, ইয়া রহমান ইয়া রহীম।  

العَظَيْمَُلُِوَلَك مْ،ُفاَسْتـَغْفَر وه ُإَنهه ُه وَُالغَف وْر ُُأَُ ُاللهَُ ُقَـوْلُِهَذَاُوَأَسْتـَغْفَر  ق ـوْل 
  .الرهحَيْمُ
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Second Sermon 

وَحْدَه ُلََُشَريَكَُُ ُاللهُ  كَُمَاُأَمَرَ،ُوَأَشْهَد ُأَنُلََُإَلَهَُإَلَه كَُثَيراً الحمَْد ُلَلهُحََْدًا
لَه ،ُوَأَشْهَد ُأَنهُسَيَ دَنََُمُ َمهدًاُعَبْد ه ُوَرَس ول ه .ُاللهه مهُصَلَ ُوَسَلَ مُْعَلَىُسَيَ دَنََُ

تَـعَالََُمُ َمهدٍُوَعَلَىُآلَهَُوَأَصْحَابَهَُأَُ جَْْعَيَن.ُأَمهاُبَـعْد ،ُفَـيَاُعَبَادَُالله،ُاَتهـق واُاللهَُ
 ُفَيمَاُأَمَرَ،ُوَانتـَه واُعَمهاُنََاَك مُعَنْه ُوَزجََرَ.

ُقاَلُ بَذَلَكَُحَيْث  أَلََُصَلُّواُوَسَلَ م واُعَلَىُالنهبََ ُالْم صْطفََى،ُفَـقَدُْأَمَرَنََُاللهُ 
وَمَلََئَكَتَه ُي صَلُّونَُعَلَىُالنهبََ ُيـَاُأيَّـُهَاُالهذَينَُءَامَن واُ كَُتَابَهَُالعَزيَزَ:ُإَنهُاللهَُ فِ

ُُ تَسْلَيمًا. وَسَلَ م واُ عَلَيهَُ سَيَ دَنََُمُ َمهدٍُصَلُّواُ عَلَىُ وَبََرَكُْ وَسَلَ مُْ اللهه مهُصَلَ ُ
ُُ وَعَلَىُآلَُسَيَ دَنََُمُ َمهدٍ.

بَُكْرٍُوَع مَرَُوَع ثْمَانَُ أَُبِ اُلمهَْدَيَ يَنُسَادَاتنََا اُلرهاشَدَينَ اُلخ لَفَاءَ اُللهه مهُعَنَ وَارْضَ
،ُوَعَنُبقََيهةَُالصهحَابةََُوَالقَرَابةََُوَالتهابَعَيَن،ُوَتََبَعَيُالتهابَعَيَن،ُوَعَنهاُمَعَه مُُ وَعَلَيَ 

ُُ .مَُالرهاحَََينَُوَفَيهَمُبَرَحَْتََكَُيََُأَرْحَُ

اللهه مهُاغْفَرُْلَلم ؤْمَنَيَنُوَالم ؤْمَنَاتَ،ُوَالم سْلَمَيَنُوَالم سْلَمَاتَ،ُالَأحْيَاءَُمَنه مُُ
ظَهَرَُُ مَاُ وَالَمحَنَ،ُ وَالزهلََزَلَُ وَالوَبََءَُ البَلََءَُ عَنهاُ ادْفَعُْ اللهه مهُ وَالَأمْوَاتَ.ُ

بَُـلَدَنََُخَاصهةً،ُوَسَائَُ بَُطَنَ،ُعَن هَاُوَمَا اُلعَالَمَيَن.ُُمَنـْ لْدَانَُعَامهةً،ُيََُرَبه اُلب ـ رَ
كُ لَ ُمَكَانٍُُ إَخْوَانَـنَاُاْلم سْتَضْعَفَيْنَُفُِغَزهةُوَفُِفَلَسْطَيَنُوَفِْ الَلهه مهُانْص رُْ

لُْخَوْفَـه مُْأَمْنًا،ُوَح زْنََ مُْفَـرَحًا،ُوَهَهُ ه مُْعَامهةً،ُيََُأَرْحَمَُالرهاحَََيَن.ُالَلهه مهُبَدَ 
العَالَمَيَن.ُُ ُ وَالَأمَانَُفَـرَجًا،ُيََُرَبه وَالَأمْنَُ وَالسهلََمَُ لْمَُ اكْت بَُالسَ  ُُالَلهه مهُ
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كُ لَ هَُ أَُجَْْعَيَن.ُُلَلْعَالَََ اُلآخَرَةَُحَسَنَةً،ُُُوَلَلنهاسَ نيَاُحَسَنَةً،ُوَفِ اُلدُّ ربَهـنَاُآتنََاُفِ
ُوَقَنَاُعَذَابَُالنهارَ.ُُ

هَىُعَنَُُ ُبََلعَدْلَُوَالَْحْسَانَُوَإَيتَاءَُذَيُالق رْبََ،ُوَيَـنـْ يََْم ر  عَبَادَُاَلله،ُإَنهُاللهَُ
العَظَيمَُ اللهَُ فاَذك ر واُ تَذكَهر ونَ،ُ لَعَلهك مُْ يعََظ ك مُْ وَالبـَغْيَ،ُ وَالم نكَرَُ الفَحْشَاءَُ

ُُيَذْك ركْ مْ،ُوَاشْك ر وه ُعَلَىُنعََمَهَُيزَدَكْ مْ،ُُ وَاسْألَ وه ُمَنُفَضْلَهَُي ـعْطَك م،ُوَلَذكَْر 
يَـعْلَم ُمَاُتَصْنـَع ونَ. ُُ اَللهُأَكْبََ ،ُوَاللهُ 

 ُ
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


