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মনকে রমযাকনর জনয প্রস্তুত েরা  

 

মহান আলাহ সুবহানাহু ওয়া তা’আলার রহমতপ্রাপ্ত সম্মাননত সুধী,   

আসুন, আমরা যথেষ্ট আন্তররকতার সাথে মহান আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তা’আলার প্ররত 

আমাথের তাকওয়া দৃঢ় করর। তাাঁ র সমস্ত আথেশ যযন আমরা যমথন চরল এবং তাাঁ র যেয়া সকল 

রনথেধাজ্ঞাগুরল থেযক রনথেথের দূথর রারি। মহান আল্লাহ সুবহানাহু তা’আলা আমাথের মনথক 

সর্বাপরি আমারেি জী্রেি সকল রকছুরক তাাঁ ি রেরেব শোয় পরিচালো কিা অ্যাহত িাখুে।  
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সম্মানিত সুধী,    

আমিা গত িারত রেসফু সা্াে িারি পালে করিরছ। এি অেব হরলা আমিা িমযাে মারসি খু্ রেকরে এরস 

পরিরছ- থয মাসটি হল করুণাি, ক্ষমা চাওয়াি এ্ং থোযরখি আগুণ থেরক পরিিাণ পাওয়া থেওয়া। । 

তাহরল প্রশ্ন হরলাোঃ এই মাসটি থয আসরছ তারক স্বাগত জাোরত রক আমিা সরতয প্রস্তুত আরছ?  

সম্মারনত ভাইথয়রা, 

এই প্রথের উত্তর পাওয়ার েনয আসুন আমরা আমাথের মথনর রেথক তারকথয় যেরি। মনথক যেিা এত 

েরুরী যকন? এর কারণ, আমাথের নবী কররম (সঃ) একো বথলরিথলন, 

অেথঃ আসথলও, আমাথের শরীথর একিন্ড মাংসরপন্ড আথি। যরে এটা ভাল োথক তাহথল সারা শরীর 

ভাল োথক। আর যরে এটা র্কৃত হয় তর্ সািা শিীি র্কৃত করয় যায়। অবশযই, যসই মাংসরপন্ডটিই হথলা 

হৃেরপন্ড। ( আল বুিারী ও মুসরলম কততথ ক বরণথত হােীস) 

রমযান মাস যকবল িােয ও পানীয়  যেথক রনথেথক সংবরণ করার মাস নয়। এই মাস আমাথের আত্মা বা 

মনথক রবশুদ্ধ করার মাসও ্রে – এই মারস আমিা আমারেি মেরক পরিশুদ্ধ করি যারত আমিা এখারে 

স্বগীয় রেরেব শো আরিা ভালভার্ গ্রহণ কিরত পাি্।  

আবু্দল্লাহ র্ে ওমাি (িাোঃ) একো ে্ী করিম (সোঃ) থক রজরগযস করিরছরলে, “ আমারেি মরযয থক স্রচরয় 

ভাল মােুষ?” জ্ার্ রতরে িাসুলুল্লাহ (সোঃ) ্রলরছরলে, “আমারেি মরযয রতরে-ই সর্বাত্তম যাাঁ ি অন্তি 

র্শুদ্ধ ও রযরে সতয্ােী”।  

এিপি তাাঁ রক রজরগযস কিা হরলা থয র্শুদ্ধ মে ্লরত রক থ্াঝারো হয়? রতরে ্লরলে, “ থয মে 

েযায়র্চািক, যা পরিষ্কাি এ্ং পাপমুক্ত, সীমালঙ্ঘঙ্কািী েয় এ্ং অরেযি প্ররত রহংসা র্রেষ থপাষণ করি 

ো”। (ই্রে মাজা কতৃব ক ্রণবত) 
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সম্মানিত সুধী,  

একটি শুদ্ধ মে রহংসা, র্রেষ, র্িক্ত ঘৃণামুক্ত মে।) ইমাম আে োসাই কতৃব ক ্রণবত একটি হােীরস 

আমারেি ে্ী করিম(সাোঃ) ্রলরছরলে, মহাে আল্লাহ সু্হাোহু ওয়া তা’আলাি প্ররত র্শ্বাস এ্ং রহংসা 

এক মরে োকরত পারি ো”।  

র্পিীতভার্ ্ লা যায়, রহংসা, র্রেষ ও আক্রমণাত্মক আচিণ থক্ল একজরেি অন্তরি তাাঁ ি যমব র্শ্বারসি 

ত্রুটিরকই রচরিত করি।  

িাসুলুল্লাহ (সাোঃ) এোও গুরুত্ব রেরয় ্ রলরছরলে থয, প্রকৃত র্শ্বাস শুযুমাি আমারেি যমবর্শ্বাস ্ া ই্ােরত 

কিাি মরযয সীমা্দ্ধ ো, ্িং র্শ্বাস আমারেি িাখরত হর্ অরেযি সরে আমারেি আচিণ, অরেযি সরে 

আমারেি সম্পরকব ি মরযয। শা্াে মারসি এই সমরয় এই গভীি ্াতব াটি আমারেিরক ্াি ্াি মরে করিরয় 

থেখা য়া হরে। যা রকো িমযাে মারসি প্রস্তুরত রহসার্ আমারেি মেরক ততিী কিারি একটি অংশ র্রশষ। 

জুম্মায় আগত সম্মারেত সুযী, 

িমযাে মারসি প্রস্তুরত রহসার্, এখারে আমিা রতেটি গুরুত্বপূণব র্ষরয়ি উরল্লখ কি্, 

প্রথমঃ অিুশ াচিা করা ও ক্ষমা প্রাথথিা করা  

অেুতাপ থক্ল মুরখ উচ্চািে কিরলই হয়য় ো। এো একটি প্ররক্রয়া যা শুরু হয়য় সরচতেতা রেরয় , 

তািপি আরস র্র্কেংশে  এ্ং এি পি আরস একটি পযবায় যখে অতীরতি স্ ভুলত্রুটিগুরলরক রপছরে 

থেরল একটি দৃঢ় সংকল্পগ্রহণ পযবায়। 

সুিা মাঈোি ৩৯ েম্বি আয়ারত মহাে আল্লাহ সু্হাোহু ওয়া তা’আলা ্রলরছে, 
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অেবোঃ অতঃপর যয তওবা কথর স্বীয় অতযাচাথরর পর এবং সংথশারধত হয়, রনশ্চয় আল্লাহ তার তওবা 

কবুল কথরন। রনশ্চয় আল্লাহ ক্ষমাশীল, েয়ালু। [সূরা মারয়ো: 39] 

আসুে, আমিা আমারেি স্ কাজ কিাগুরলরক এক্াি পযবর্ক্ষণ করি থেরখ। থভর্ থেরখে আমারেি 

পারপি কাজগুরলি তুলোয় আমারেি ভাল কাজ কিাি পরিমাে কত অল্প!। আসুে, আমিা আন্তরিকভার্ 

মহাে আল্লাহ সু্হাোহু ওয়াতা’আলাি রেকে আমারেি ক্ষরতকি ্েভযাসগুরলরক রেরয়  অেুরশাচো করি 

ও থসগুরল পরিহাি করি। আমারেি মেরক পাপী কাজ রেরয় আি ভািী করি ো তুরল – থসো যত থছাে ্া 

্ড়, যত দৃশযমাে ্ া অদৃশযমাে , ইোকৃত ্ া অরেোকৃত থহাক ো থকে। ্ িং, আমিা সমূ্পণব আন্তরিকতাি 

সারে ই্ােত কিাি সুরযাগ থযে পাই যারত আমারেি এই ভাল কাজগুরল আমারেি মন্দ কারজি 

প্রায়রিত্ত রহসার্ কাজ করি। 

নিতীয়তঃ ইবাদশত আন্তনরকতার নিষ্ঠার চচথ া রাখা 

িমযাে মারসি প্রাক্কারল, আমারেি মেরক অ্শযই আমারেি সকল ই্ােরতি কারজ আরিা রেষ্ঠা্াে ও 

মরোরযাগী করি তুলরত হর্। আন্তরিকতা ও রেষ্ঠাি সরে ই্ােত কিাো মহাে আল্লাহ সু্হাোহু 

তা’আলাি রেকে আমারেি ই্ােত ক্ুল হওয়াি অেযতম চার্কাঠি। অনযরেথক অনযথক যেিাথনার েনয  

যিন যকউ ইবােত কথরন, বা রনথের আত্মতত রির েনয যিন যকউ নামাে পথেন বা অথনযর বাহবা 

পাওয়ার েনয যিন ইবােত কথরন, যসই ইবােত মহান আল্লাহ সু্হানাহু ওয়া তা’আলার দ্বারা গ্রহণথযাগ্য 

হথব না।  

তাই, আসুন, আমরা আমাথের ইবােত করার উথেশয মূলযায়ন করর। এটা আমাথের রনরশ্চত করথত হথব 

যয, আমরা যা ইবােত কররি তা অনয যকান কািরণ নয়, তা শুধুমাত্র মহান আল্লাহ সুবহানাহু ওয়াতা’আলার 

https://surahquran.com/Bengali/5.html
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সন্তুরষ্ট অেথ থনর লথক্ষয করা। প্রকত ত আন্তররকতার সাথে কিা ইবােতই যকবল আমাথের মথন ও েীবথন 

প্রভা্ র্স্তাি কিরত পারি। 

তৃতীয়ঃ অশিের প্রনত নবশিষ এবং নবরনির ভাবশক জীবি থথশক বাদ নদশয় থদয়া 

িমযাে মাস হরলা করুণা ও সুসম্পকব  স্থাপরেি মাস। আমিা যখে মহাে আল্লাহ সু্হাোহু ওয়াতা’আলাি 

সামরে র্েরয়ি সরে উপরস্থত হরয় সকল ভুল-ভ্রারন্তি জেয ক্ষমা প্রােবো করি, থতমরেভার্ আমারেি 

থচষ্টা কিরত হর্ অেযরেি সরে সম্পকব গুরল সুন্দি িাখাি জেয আমারেি মেরক আরিা মুক্ত ও প্রসারিত 

করি থতালা। 

এো সতয, ঈষবা ও র্িরক্ত- এই দুইটি হরলা আমারেি মরেি দুটি ্ড় অসুখ যা রকো মােুরষ-মােুরষ সম্পকব  

েষ্ট করি এ্ং আমারেি ই্ােরতি মরেি ওপরিও থেরত্াচক প্রভা্ থেরল।। ে্ী করিম (সোঃ) একো 

্রলরছরলে “ এই ঈষবাি ্যাপারি সজাগ থেরকা যা আগুরে কাঠ থযমে জ্বলরত োরক থতমরে মােুরষি 

ভাল কাজ ধ্বংস করি থেরল”। (আ্ু োউে কতৃব ক ্রণবত হােীস) 

ইসলাম যরমব র্শ্বাসী ভাইরয়িা আমাি, 

িমযাে মাস আসাি আরগই আসুে আমিা আমারেি অতীরতি সমস্ত পাপ সম্পরকব  অেুরশাচো করি, গভীি 

একরেষ্ঠাি সরে ই্ােত করি আমারেি মে থেরক ঈষবা ও র্িরক্তরক রচিতরি মে থেরক সরিরয় থেলা 

উরচত।  

ইয়া আল্লাহ, আপরে আমারেি অন্তি র্শুদ্ধ করুে থযে আমিা প্রকৃত র্শ্বাসীগে আসরছ িমযাে মাসটি 

অ্রলাকে কিরত পারি। আমীে! ইয়া িাব্বাল আলামীে! 

الغَفُوْرُ   أَقُ وْلُ قَ وْلِي هَذَا وَأَسْتَ غْفيرُ اَلله العَظييْمَ لِي وَلَكُمْ، فاَسْتَ غْفيرُوهُ إينَّهُ هُوَ 
يْم  .الرَّحي
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Second Sermon 
الحمَْدُ للهي حََْدًا كَثييراً كَمَا أَمَرَ، وَأَشْهَدُ أَن لََ إيلَهَ إيلََّ اللهُ وَحْدَهُ لََ شَرييكَ 
لَهُ، وَأَشْهَدُ أَنَّ سَي يدَنََ مَُُمَّدًا عَبْدُهُ وَرَسُولهُُ. اللَّهُمَّ صَل ي وَسَل يمْ عَلَى سَي يدينََ  

آليهي   وَعَلَى  اَلله  مَُُمَّدٍ  ايت َّقُوا  عيبَادَ الله،  فَ يَا  بَ عْدُ،  أَمَّا  أَجَْْعييَن.  وَأَصْحَابيهي 
 تَ عَالََ فييمَا أَمَرَ، وَانتَ هُوا عَمَّا نََاَكُم عَنْهُ وَزجََرَ.

حَيْثُ   بيذَليكَ  أَمَرَنََ اللهُ  فَ قَدْ  الْمُصْطَفَى،  النَّبي ي  عَلَى  وَسَل يمُوا  صَلُّوا  أَلََ 
ي  يَ ا أَي ُّهَا الَّذيينَ   قاَل فِي كيتَابيهي العَزييزي: إينَّ اَلله وَمَلََئيكَتَهُ يُصَلُّونَ عَلَى النَّبي

اللَّهُمَّ صَل ي وَسَل يمْ وَبََريكْ عَلَى سَي يدينََ  ءَامَنُوا صَلُّوا عَلَيهي وَسَل يمُوا تَسْلييمًا.  
  مَُُمَّدٍ وَعَلَى آلي سَي يدينََ مَُُمَّدٍ.

وَعُمَرَ   بَكْرٍ  أَبِي  سَادَاتينَا  المهَْديي ييَن  ديينَ  الرَّاشي الخلَُفَاءي  عَني  اللَّهُمَّ  وَارْضَ 
، وَعَن بقَييَّةي الصَّحَابةَي وَالقَرَابةَي وَالتَّابيعييَن، وَتََبيعيي التَّابيعييَن،  وَعُثْمَانَ وَعَليي ي

    مَ الرَّاحَيييَن.وَعَنَّا مَعَهُم وَفييهيم بيرَحَْتَيكَ يََ أَرْحَ 

نهُم  ، الَأحْيَاءي مي ، وَالمسُْليمييَن وَالمسُْليمَاتي نَاتي نييَن وَالمؤُْمي اللَّهُمَّ اغْفيرْ ليلمُؤْمي
. ينَ ا وَارْحَمْ أمَُّةَ ا  وَالَأمْوَاتي . مَُُمَّدٍ أَجَْْعيينَ   نبَيي ينَا  للَّهُمَّ ارْحََْنَا وَارْحَمْ وَاليدي

اللَّهُمَّ .  أَجَْْعيينَ مَّةي  صَلََحُ الأُ   وَف يقْهُمْ ليمَا فييْهي وَ الَلَّهُمَّ أَصْليحْ وُلََةَ أمُُوْرينََ،  
رَارَنََ، يَارَنََ، وَلََ تُ وَلي  أمُُوْرَنََ شي وَارْفَعْ مَقْتَكَ وَغَضَبَكَ عَنَّا،    وَلي  أمُُوْرَنََ خي

يَ رْحََنَُا، وَلََ  يََاَفُكَ  لََ  مَنْ  بيذُنوُبينَا  نَا  عَلَي ْ تُسَل يطْ  إيلََ    وَلََ  حَالنََا  وَحَو يلْ 
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أَرْحَمَ   يََ  بيرَحَْتَيكَ   ، الْأَهْوَالي مينَ  بينَا  نَ زَلَ  مَا  وَفَ ر يجْ   ، الْأَحْوَالي أَحْسَني 
  اءً خَ سَ   نا  ئي مَ طْ ناً مُ آمي    عَامَّةً دي لََ بي ال   رَ ائي سَ وَ   دَ لَ الب َ  ا ذَ هَ  لْ عَ الَلَّهُمَّ اجْ .  الرَّاحَييينَ 

  الَلَّهُمَّ انْصُرْ إيخْوَانَ نَا اْلمسُْتَضْعَفييْنَ فِي غَزَّةَ  .يََ رَبَّ العَالَميينَ بيقُدْرتَيكَ  اءً  خَ رَ 
ْ كُلي  مَكَانٍ يََ أَرْحَمَ الرَّاحَيييَن. الَلَّهُمَّ بَد يلْ خَوْفَ هُمْ أَمْنًا،   وَفِي فيليسْطييَن، وَفِي

نيَا حَسَنَةً،   وَحُزْنََمُْ فَ رَحًا، وَهَََّهُمْ فَ رَجًا، يََ رَبَّ العَالَمييَن. ربَ َّنَا آتينَا فِي الدُّ
رَةي حَسَنَةً، وَقينَا عَذَابَ النَّاري.   وَفِي الآخي

هَى عَني   حْسَاني وَإييتَاءي ذيي القُرْبََ، وَيَ ن ْ لعَدْلي وَالإي عيبَادَ اللهي، إينَّ اَلله يََْمُرُ بَي
، يعَيظُكُمْ لَعَلَّكُمْ تَذكََّرُونَ، فاَذكُرُوا اَلله العَظييمَ  الفَحْشَاءي وَالمنُكَري وَالبَ غْيي

وَاسْأَلُوهُ مين فَضْليهي يُ عْطيكُم، وَلَذيكْرُ  يَذْكُركُْمْ، وَاشْكُرُوهُ عَلَى نيعَميهي يزَيدكُْمْ،  
  اللهي أَكْبََُ، وَاللهُ يَ عْلَمُ مَا تَصْنَ عُونَ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


