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Islamic Religious Council of Singapore 

Friday Sermon 

7 March 2025 / 6 Ramadan 1446H 

রমযান আমাদের মদযে মুরাকাবা এবং ইহসাদনর বীজ বপন কদর  

 

মহান আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তা’আলার রহমতপ্রাপ্ত সম্মাননত সুধী, 

যথাযথ নিষ্ঠার সনিত মিাি আল্লাি সুবিািাহু ওয়া তা’আলার প্রনত আমাদের তাকওয়া স্থাপি করদত িদব। 

তাাঁ র সকল আদেশ মমদি চলদত িদব এবং সকল নিদেধাজ্ঞাগুনল মথদক নিদেদেরদক দূদর রাখদত িদব। 

আসুি আমরা সকদল নমদল আমাদের সাধযমত মরাো পালি কনর, িামে আোয় কনর, মকারাি মতলওয়াত 

কনর এবং নকয়াম আোয় কনর। মিাি আল্লাি সুবিািাহু ওয়াতা’আলার সন্তুনি মযি সববো আমাদের প্রনত 

থাদক। আমীি! ইয়া রাব্বাল আলামীি!! 

 

মূল শব্দাবলীীঃ 

মুরাকাব 

ইহসান 

ভাল 
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সম্মাননত সুযী,  

রমযাি মাস সমাসীি িদয়দে। আর এই রমযাি আমাদের মনমক মিাি আল্লাি সুবিািাহু ওয়া তা’আলার 

নিকট মথদক সকল ভুদলর মাফ চাওয়ার েিয আকুল কওদর তুলদে। এটা আমাদের অন্তদর শানন্ত স্থাপি 

কদর এবং আমাদের আত্মাদক তাকওয়ার বীে নেদয় পুি কদর থাদক। তাই, আসুি, এই মাসটিদক আমরা 

ইবােত বদেগী এবং স্রিার নিকট আিুগতয প্রেশবি করা নেদয় পনরপূর্ব কনর। এবং আমাদের কাদে 

আমাদের ঈমাদির সাক্ষর রানখ। এই মাদসর অনভযাত্রাদক আমরা লাইলাতুল কাদের ও সীমািীি রিমদতর 

আদলায় আদলানকত কনর। 

সম্মাননত ভাইদয়রা,  

আেদকর খুতবায় আমরা মুরাকাবা এবং ইিসাদির মূলযদবাধ এবং মসগুনলর সদে মরাোর সম্পকব  নিদয়  

আদলাচিা করব।  

সম্মাননত সুযী,  

মরাোর সবদচদয় অননয নেকটি নক? ইবােদতর অিযািয কাজগুলির সদে তুিনা করদি মরাো নক সনতয 

ভনি ও একনিষ্ঠা প্রেশবদির  অিিয এক ইবােত? অবশযই এটা তা-ই, অতীদতর আদলম্ ওলামাগর্ 

এটার নববরর্ এভাদবই নেদয় মগদেি।  এর কারর্ মকবলমাত্র মিাি আল্লাি সুবিািাহু ওয়া তা’আলা , 

আজ্জা ওয়া োল্লা সনতযকারাদথবই আমাদের মরাো আদেৌ সমূ্পর্ব িদে নক িা, তা বলদত পাদরি। 

শুধুমাত্র নকেু খাওয়া বা পাি করা মথদক নবরত থাকদলই মরাো িদব িা বরঙ এই সমদয় আমাদের মচাখ, 

আমাদের নেিবা, আমাদের প্রনতটি অে-প্রতযে মক সকাল মথদক সদযয পযবন্ত সংযদমর সদে রাখা 

উনচত। তাই মরাো করদল মািুদের মভতদর এক ধরদর্র সৃ্পিা বা সদচতিতা কাে কদর ময পরম 

করুর্াময় আল্লাি তা’আলা ওপর মথদক আমাদের সবনকেু পনরলক্ষর্ করদেি। এদকই মারকাবা বলা 

িদয় থাদক যা নকিা অিয অদথব সববক্ষর্ আল্লাি সুবিািাহু ওয়া তা’আলার সতকব  দৃনির মদধয থাকার েিয 

সোগ থাকাদক মবাঝায়।  
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সুরা আলা আলাদকর ১৪ িম্বর আয়াদত মিাি আল্লাি সুবিািাহু ওয়া তা’লা বদলদেি, 

 

অর্থীঃ তবব নি সস অবগত নয় সে, আল্লাহ (তার সবনিছু) সেখবছন?  

আমরা যখি মারকাবার গুর্াবলী অেব ি কদর থানক, আমরা তখি ক্রমশঃ  আদরা মবশী কদর আমাদের 

নিদেদেরদক এবং আমাদের কােগুনলদক  তা মকউ মেখুক আর িা মেখুক উন্নত করার মচিা কদর যাদবা 

এমিনক মকউ যনে তা িা-ও মেদখ থাদকি, তবুও ।এটা খুব গভীনরভাদব ইিসাি বা সোচার ধারর্াটির সদে 

সম্পনকব ত।  এবং বলা যায় মারকাবা িদলা ইিসাি অেব দির প্রথম একটি ধাপ মাত্র। 

তািদল ইিসাি-এর অথব নক? এর উত্তর োিদত িদল আসুি, আমরা আমাদের িবী কনরম (সঃ) উচ্চানরত 

একটি বািীর ওপর আদলাকপাত কনরঃ- 

َ كَأنَهكَ ترََاهُ، فإَِنْ لَمْ تكَُنْ ترََاهُ، فإَِنههُ يرََاك"   " أنَْ تعَْبدَُ اللَّه

অথবঃ ইিসাি অথব িদলা মিাি আল্লাি সুবিািাহু ওয়া তা’আলারর  উদেদশয এমিভাদব ইবােত করা মযি 

মদি িদব নতনি আমাদের সামদি উপনস্থত আদেি। আর যনে তুনম তাাঁ দক িা-ও মেদখা তদব োিদব ময 

নতনি মতামাদক ঠিকই মেখদেি”। (আল বুখারী ও মুসনলম কতৃব ক বনর্বত) 

ইিসাি এর অথব িদলা আমাদের ইবােত এবং অিযািয কােগুনল নিখুাঁতভাদব সম্পন্ন করা এই সদচতিতা 

মথদক ময মিাি আল্লাি সুবিািাহু ওয়া তা’আলা িদলি আর রানকব অথব নযনি সবনকেু মেদখ থাদকি। 

সম্মাননত সুযী, 

মুরাকাবা এবং ইিসাি িদলা দুইটি পস্পর পরস্পদরর সনিত নিনবড়ভাদব সম্পনকব ত মূলযদবাধ। যখি আমরা 

এটা আত্মস্থ কনর ময আমাদের সকল কাে মিাি আল্লাি সুবিািাহু ওয়া তা’আলা পযবদবক্ষর্ করদেি, 

তখি  এটা আমাদেরদক সজ্ঞাদি মকাি পাপ কাে করা  মথদক এবং নবপথগামী িদত নবরত রাদখ। এবং 
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একই সদে আমরা সকল কাে নিখুাঁতভাদব করার মচিা কনর যাদক ইিসাি বলা িয়য়। এটা ইবােত করা 

মথদক শুরু কদর অদিযর সদে মমলাদমশা এবং েীবদির সকল কাদের মক্ষদত্রই প্রদযােয। 

আসুি, এই রমযাি মাদস আমরা মরাো রাখার কােটিদক একটি প্রনশক্ষর্ মক্ষত্র নিসাদব মেখার মচিা কনর 

মযি মসখাদি মুরাকাবা ও ইিসাদির মত মূলযদবাধগুনল আমাদের দেিনেি েীবদির মদধয সমৃ্পি িদয় 

থাদক। আর এর চারটি মূল নবেয় িদলা; 

প্রর্মতীঃ আমার ননদজর এবং ননদজর পনরবাদরর মদযে এগুনল চচথ ার চচষ্টা করা 

মুরাকাবা একেি মুনমিদক দৃঢ় চনরদত্রর অনধকারী িদত মশখায়। আমরা আমাদের পনরবারদক ভালবাসা, 

সততা এবং োনয়ত্বশীলতার সদে মেদখ থানক। আমরা কখিও নিযবাতি, আঘাত বা অবদিলা কনর িা। 

আমাদের ময আত্মীয় একটু কদির মদধয থাদকি তাদেরদক আমরা সািাযয কনর এই মদি কদর ময, মিাি 

আল্লাি সুবিািাহু ওয়া তা’আলা আমানেগদক কনতপয় রিমত োি কদরদেি। সদববাপনর, আমাদের মমদি 

নিদত িদব ময আমরা নিদেরাই মিাি আল্লাি সুবিািাহু ওয়া তা’আলার সািাদযযর ওপর নিভব রশীল। 

নিতীয়ত আমাদের সম্প্রোদয়র মদযে এগুনলর চচথ া করা  

মুরাকাবা আমাদেরদক িযায়নিষ্ঠ ও সিানিভূনতশীল কদর মতাদল। আমরা আমাদের মদধযকার দ্বন্দ্ব নববাে 

ভুদল যাই, যারা দুঃখ-কদি আদে তাদেরদক সািাযয কনর এবং অদিযর েীবদির সংগ্রামদক কখিও মোট 

কদর মেনখ িা। আমরা আমাদের পনরদবশ পনরষ্কার রানখ, পনরদবশ দূের্ কনর িা, খােয ও পািীদয়র আনধকয 

ও অপচয় মথদক নিদেদের নবরত রানখ নবদশে কদর রমযাি মাদস। আমরা আমাদের পানি বযবিাদর 

সতকব তা অবলম্বি কনর এমিনক যখি ওযু কনর তখি মখয়াল রানখ মযি পানির অপচয় িা িয়।   

তৃতীয়তীঃ আমাদের কমথদেদে  

মুরাকাবা আমাদের কমবদক্ষদত্র সততা, নিয়মািুবনতব তা এবং োনয়ত্বশীলতার বীে বপি কদর। আমরা 

আমাদের কাে নিনেব ি সমদয়র মদধয মশে কনর, আলসয করা মথদক দূদর থানক এবং আমরা কতৃব ত্ব বা 
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ক্ষমতার অপবযবিার কনর িা। আমরা নবশ্বাস কনর, আমাদের কমবদক্ষদত্র আমাদের সাধযমত ইিসাদির চচব া 

করদল মিাি আল্লাি সুবিািাহু তা’আলার রিমত ও  কমবেীবদি সাফলয – দুইই এদি মেদব।   

চতুর্থতীঃ জীবদনর সমসো চমাকাদবলায়  

একেি মুনমি নযনি মুরাকাবা রপ্ত কদরদেি তাাঁ দক দধযব ও মিাি আল্লাি সুবিািাহু তা’আলার প্রনত সবটুকু 

নবশ্বাস এই দুই নবেদয় দুনিয়াদত পরীক্ষার মুদখামুনখ িদত িয়। এটা মািুদের মদধয নিঃসেতার শূর্যদবাধ 

কাটিদয় উঠদত সািাযয কদর এই ভাবিা মথদক ময মিাি আল্লাি সুবিািাহু ওয়া তা’আলা আদেি আমাদের 

খুব নিকদট এবং নতনিই একটি সমাধাদির পথ বাতদল নেদবি।  আমরা যখি অথবনিনতক ও স্বাস্থযগত 

সমসযার মুদখামুনখ িই এবং যখি আমাদের খুব কাদের কাদরা মৃতুয ঘদট তখি আমরা অনবচনলত থাকদত 

পানর। যখি আমাদের সব কাে খুব সিে িদয় যায় তখি আমরা মিাি আল্লাি সুবিািাহু  ওয়া তা’আলার 

প্রনত কৃতজ্ঞতা মবাধ কনর। মূলতঃ আমাদের েীবদি যখি কঠিি সময় আদস, তখি আমরা মুরাকাবা ও 

ইিসাদির পথ অবলম্বি কদর আমাদের ঈমাদির শনিদক আদরা দৃঢ় কদর নিদত পানর।  

মহান আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তা’আলার রহমতপ্রাপ্ত সম্মাননত সুযী,  

আসুি, এই মরাোর মাদস মুরাকাবা ও ইিসাদির চচব া কদর আমরা এই সময়টিদক আমাদের প্রনশক্ষর্ মক্ষত্র 

নিসাদব বযবিার কনর। আল্লাি সুবিািাহু ওয়া তাআলা মযি আমাদেরদক পথ নিদেব শ কদরি এবং 

আমাদেরদক সদববাত্তম কাে সম্পােদির শনি প্রোি কদরি। 

ইয়া আল্লাি, ইয়া রািমাি, ইয়া রানিম, আপনি আমাদেরদক আপিার করুর্া ও ভালবাসায় সােদর গ্রির্ 

করুি। ইয়া ফাত্তাি, ইয়া আনলম, আপিার নিদেব নশত পথ গ্রির্ করার েিয আমাদের অন্তরদক উনু্মি 

কওদর নেি। ইয়া রানকব, ইয়া মুিনসি, আমাদেরদক মুরাকাবাহ ও ইহসান প্রোি করুি যা আমাদেরদক 

আপিার পদথ পনরচানলত করদব। ইয়া তাওয়াব, ইয়া গাফফার, এই পনবত্র মাদস আপনি আপিার ক্ষমা 

নেদয় আমাদের পাপ মমাচি কওদর নেি। ইয়া মুনি, ইয়া মুনমত, আমাদেরদক ঈমাদির েীবি োি করুি, 
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আমাদের েীবদির মশে মুিূতব গুনল মযি ঈমাদির সদে থাদক, এবং আমাদেরদক ঈমাদির সদে আপিার 

োন্নাদত প্রদবশ করার তওনফক নেি। আনমি, ইয়া মুনেবাস-সানয়নলি। 

الغَفُوْرُ   أَقُ وْلُ قَ وْلِي هَذَا وَأَسْتَ غْفيرُ اَلله العَظييْمَ لِي وَلَكُمْ، فاَسْتَ غْفيرُوهُ إينَّهُ هُوَ 
يْم  .الرَّحي
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Second Sermon 
الحمَْدُ للهي حََْدًا كَثييراً كَمَا أَمَرَ، وَأَشْهَدُ أَن لََ إيلَهَ إيلََّ اللهُ وَحْدَهُ لََ شَرييكَ 

سَي يدينََ  لَهُ، وَأَشْهَدُ أَنَّ سَي يدَنََ مَُُمَّدًا عَبْدُهُ وَرَسُولهُُ. اللَّهُمَّ صَل ي وَسَل يمْ عَلَى  
اَلله   ايت َّقُوا  عيبَادَ الله،  فَ يَا  بَ عْدُ،  أَمَّا  أَجَْْعييَن.  وَأَصْحَابيهي  آليهي  وَعَلَى  مَُُمَّدٍ 

 تَ عَالََ فييمَا أَمَرَ، وَانتَ هُوا عَمَّا نََاَكُم عَنْهُ وَزجََرَ.

حَيْثُ   بيذَليكَ  أَمَرَنََ اللهُ  فَ قَدْ  الْمُصْطَفَى،  النَّبي ي  عَلَى  وَسَل يمُوا  صَلُّوا  أَلََ 
قاَل فِي كيتَابيهي العَزييزي: إينَّ اَلله وَمَلََئيكَتَهُ يُصَلُّونَ عَلَى النَّبي ي يَ ا أَي ُّهَا الَّذيينَ  

اللَّهُمَّ صَل ي وَسَل يمْ وَبََريكْ عَلَى سَي يدينََ  ءَامَنُوا صَلُّوا عَلَيهي وَسَل يمُوا تَسْلييمًا.  
  مَُُمَّدٍ وَعَلَى آلي سَي يدينََ مَُُمَّدٍ.

وَعُمَرَ   بَكْرٍ  أَبِي  سَادَاتينَا  المهَْديي ييَن  ديينَ  الرَّاشي الخلَُفَاءي  عَني  اللَّهُمَّ  وَارْضَ 
، وَعَن بقَييَّةي الصَّحَابةَي وَالقَرَابةَي وَالتَّابيعييَن، وَتََبيعيي التَّابيعييَن،  وَعُثْمَانَ وَعَليي ي

    مَ الرَّاحَيييَن.وَعَنَّا مَعَهُم وَفييهيم بيرَحَْتَيكَ يََ أَرْحَ 

نهُم  ، الَأحْيَاءي مي ، وَالمسُْليمييَن وَالمسُْليمَاتي نَاتي نييَن وَالمؤُْمي اللَّهُمَّ اغْفيرْ ليلمُؤْمي
 .  وَالَأمْوَاتي

Ya Allah, we are grateful for the opportunity to witness this month 

of mercy and forgiveness. Allow us to seek Your boundless 

mercy and pardon, Ya Rahmān. Forgive our sins and mistakes, 

Ya Ghafūr. Prolong our lives, so that we may fulfil the obligations 
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of Ramadan and perfect its observance, with acts of 

righteousness, devotion, sincerity, forgiveness, purification, and 

liberation from our desires and the whispers of Shaitan. So that 

we may become Your servants worthy of entering the Paradise, 

which You have promised to those who believe. 

In this blessed month, we seek Your grace, Ya Laṭīf, that You 

open the doors of peace and security for the people of Palestine 

in these difficult times, and for all the Ummah of Prophet 

Muhammad s.a.w. who are afflicted with anxiety, fear, and 

oppression. 

O Allah, grant us goodness in this world and in the Hereafter, 

and protect us and our loved ones from the torment of Hellfire. 

رَةي حَسَنَةً، وَقينَا عَذَابَ النَّاري.   نيَا حَسَنَةً، وَفِي الآخي  ربَ َّنَا آتينَا فِي الدُّ

هَى عَني   حْسَاني وَإييتَاءي ذيي القُرْبََ، وَيَ ن ْ لعَدْلي وَالإي عيبَادَ اللهي، إينَّ اَلله يََْمُرُ بَي
، يعَيظُكُمْ لَعَلَّكُمْ تَذكََّرُونَ، فاَذكُرُوا اَلله العَظييمَ  الفَحْشَاءي وَالمنُكَري وَالبَ غْيي

وَاسْأَلُوهُ مين فَضْليهي يُ عْطيكُم، وَلَذيكْرُ  يَذْكُركُْمْ، وَاشْكُرُوهُ عَلَى نيعَميهي يزَيدكُْمْ،  
  اللهي أَكْبََُ، وَاللهُ يَ عْلَمُ مَا تَصْنَ عُونَ.

 


